
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice 

Gradinita cu PP. Nr. 8 Alexandria 

Structura Gradinita cu PN. Nr. 3 Alexandria 

 

A. Fisa activitatii 

Gradinita cu PN Nr. 3 Alexandria 

Nivel prescolar 

80 copii 

4 cadre didactice 

Coordonatori activitate: educatoare Cinu Mihaela – 0766478139, educatoare Mitrea 

Ana Maria – 0744180370, sfetcumaria@yahoo.com 

 

1. Titlul: „Lectie de prim ajutor” 

2. Domeniul: Abilități de viață 

3.  Scopul activitatii: acordarea primului ajutor in situatii comune, respectarea 

regulilor de igiena corporala, pentru o crestere sanatoasa si armonioasa. 

4. Obiective educationale: 

- Sa utilizeze corect obiectele de igiena personala; 

- Sa recunoasca anumite situatii in care este necesara acordarea primului ajutor: 

rana, inec cu alimente; 

- Sa ajute in situatii de urgenta prin pansarea ranii, batai in spate; 

- Sa panseze corect o rana, folosind dezinfectant, comprese sterile si bandaj; 

5. Participanti: prescolari participanti 52. 65% din totalul copiilor. 

6. Data si locul desfasurarii: 19.04.2016, Gradinita Nr. 3 Alexandria 

7. Descrierea activitatii: partenerii de la Crucea Rosie – filiala Teleorman au 

prezentatobiectele de igiena personala : periuta, pasta de dinti, modul de folosire si 

imporanta utilizarii. Copiii au primit comprese, bandaje si plasturi pe care au 

invatat sa-i foloseasca in caz de prim ajutor. Prin intermediul jocului de rol „La 

doctor”, a explicatiei, demonstartiei si exercitiului, copiii au simulat diferite situatii 

de acordare a primului ajutor : reducerea febrei, bandajare, inec cu alimente. 

8. Rezultatele activitatii: prescolarii implicati in activitate au inteles necesitatea 

acordarii ajutorului in situatii critice, anuntarea unui serviciu de specialitate sunand 

la numarul 112, si solicitarea ajutorului unui adult. Si mai important este faptul ca 

au fost pusi in stuatii concrete de acordare a primului ajutor precum si de utilizarea 

a obiectelr de igiena personala. 

9. Copiii au manifestat interes pentru activitate si s-au bucurat de cadourile primite 

de la partenerii proiectului: pasta de dinti si jucarii. Faptul ca au fost pusi in situatii 

concrete si au manevrat materiale reale (totul prin jos) i-a facut sa participe activ si 

sa-si doreasca reluarea actvitatii. Parintii si-au dorit si eu o continuitate, deoarece 

la varstele mici este nevoie de exercitiu pentru formarea deprinderii.  Asadar, vom 

continua aceasta activitate prin intermediul rutinelor din gradinita, a exercitiilor 
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motrice realizate zilnic, a diverselor jocuri de rol, dar si prin continuarea 

parteneriatului cu Crucea Rosie – filiala Teleroman. 

10. Motivatia: 

Avand in vedere importanta  ajutarii si salvarii semenilor nostri, activitatea a fost  

in primul rand una foarte utila. Metodele atractive folosite, bogatia materialului 

utilizat, surprizele din parte partenerilor au facut copiii fericiti si multumiti. Faptul 

ca au lucrat direct cu obiecte reale folosite in situatii de prim ajutor, i-a mentinut 

atenti si activi, si a contribuit la intelegerea cunoastintelor transmise. Acestestea 

sunt principalele argumente ale cadrelor didactice si partenerilor pentru a 

considera activitatea ca fiind una de succes. Marturiile copiilor sunt mai simple, 

dar suficiente: „Doamna, cand voi fi mare am sa ma fac doctor!”, sau „Te doare 

ursuletule? Am sa te fac bine!”. Parintii au apreciat activitatea, prin prisma 

reactiilor avute de copii in familie, acestia dovedind ca au invatat ceea ce li s-a 

transmis. 

B. Marturii ale celor implicati: 

Doamna Cirpaciu Felicia, director Crucea Rosie, a afirmat  la finalul activitatii ca 

prescolarii au fost receptivi la explicatii, au adresat intrebari reprezentantilor 

institutiei, ceea ce denota interesul lor pentru aceasta activitate. La pranz, prescolarii 

si-au intampinat parintii zambitori, si s-au arata dornici de „a le pansa mana sau 

piciorul”. Asta arata ca au inteles cum sa acorde primul ajutor si ca isi manifesta 

entuziasmul  referitor la ceea ce stiu sa faca. 

In sinceritatea si bucuria lor, cei mici au spus ca vor sa devina doctori, ca vor sa 

salveze jucariile bolnave.  

Parintii au fost surprinsi si ei in mod placut, marturisind ca cei mici au continuat si 

acasa lectia de prim ajutor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


