A.FISA ACTIVITATII
Invit sa gatesc sinitos!

e Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante: SCOALA
GIMNAZIALA “STEFAN CEL MARE?”, Str. Carpati nr. 15, Loc. Alexandria

e Nivelul de invatamant: primar

e Nr. elevilor din scoala: 1 100

e Nr. cadrelor didactice din scoala: 50

e Coordonatorul activititii: IONESCU MAGDALENA, Profesor Invatimant
Primar, ionescu.magda@gmail.com, Tel. 0723263152

Titlul activititii: INVAT SA GATESC SANATOS

Domeniul in care se incadreaza: Minte sandtoasd, in corp sandtos
Scopul activitatii:
v Dezvoltarea capacitatii de a cunoaste si intelege conceptul de alimentatie
sandtoasd, ingrediente alimentare sdnatoase
v’ Dezvoltarea abilitatilor practice
Obiectivele educationale ale activitatii:
-sa descopere importantd alimentelor sandtoase, a ingredientelor sdnatoase, pentru
viata si sandtatea omului;
-sa cunoasca semnificatia unei alimentatii sandtoase;
-sa exploreze si sd descrie, pe baza observatiilor directe , etapele de fabricare a unei
pizza;
-sa descopere elementele componente ale unui produs alimentar preferat;
-sa efectueze experimente simple: prepararea si cresterea aluatului, modelarea si
coacerea lui ;
- sd-gi prepare singuri pizza, aleagandu-si ingredientele preferate
-sa cunoasca beneficiile activitatii in grup: colegi, parinti, bucatari;
-sa respecte regulile de igiena specific acestei activitati culinare;
-sd-si asume roluri si responsabilitati specifice varstei.
Elevi participanti: 30 de elevi ai clasei IV B de la Scoala Gimnaziala “Stefan cel

Mare”, Alexandria ( 100% participanti)


mailto:ionescu.magda@gmail.com
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10.

Durata si locul desfasurarii activitatii: Activitatea a fost desfasuratd in saptaména
Scoala altfel, la data de 26 mai 2017 in Localitatea Alexandria, judetul Teleorman,
Restaurant — Hotel Edma, Str. Dunarii, in intervalul orar 9-13.

Descrierea activititii: Punctul de pornire in desfasurarea activitatii l-a constituit
dorinta de a-i face pe copii sa constientizeze ca este foarte important sa cunoastem ce
inseamnd sd mananci sanatos. Este important ca inca de mici, copiii sa fie constienti ca
unele ingrediente continute de produsele alimentare, sunt nesdnatoase, chiar nocive
copiilor. Astfel, prepardndu-si singuri un produs alimentar preferat, nu doar ca au aflat
procesul tehnologic, ci au aflat ca un preparat atat de preferat de copii, cum este pizza,
poate fi obtinut si cu ingrediente sanatoase, naturale, alese cu grija si tindnd cont si de
propriile gusturi si preferinte, chiar de anumite alergii alimentare. In acelasi timp, au
vizitat o bucatarie profesionista, afland pe viu, ce presupune meseria de bucatar.
Rezultatele obtinute in urma activitatii: Fiecare copil si-a gatit §1 mancat propria
pizza, ,,personalizand-o”, dupa preferintd, pentru a si-o recunoaste, odata iesitd din
cuptor. Copiii s-au aratat nemaipomenit de incantati $i mulfumiti de rezultatele muncii
lor. Satisfactia gustului a fost direct proportionald cu placerea de a gati preparatul.
Precizati daca elevi/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a
acestei activititi si modalitatea in care puteti asigura acest lucru: Elevii s-au aratat
deosebit de incantati, manifestandu-si dorinta de a reveni in bucataria restaurantului
Edma, pentru a nvata noi retete culinare preferate. Parintii au fost foarte bucurosi ca
micutii bucatari s-au dovedit receptivi, indemanatici si dornici sd experimenteze. Unii
dintre copii au gatit si acasa, pentru parinti, ceea ce au invatat de la bucatarii
profesionisti. Preofesorii i-au felicitat pe elevi, salutand si acestia, initiativa
desfasurarii acestei activitati. De asemenea, copiii au fost invitati sd repete experienta,
in luna octombrie 2017, cand vor invata sa prepare o placinta cu mere.

Motivatia activitatii ca fiind cea mai ....:

Consider aceasta activitate ca fiind foarte interesanta, practica, ce a venit in
intdmpinarea curiozitdtii si dorintei copiilor de a vizita o bucatarie profesionista, de a
cunoaste ce presupune meseria de bucatar.

Cum sanatatea este bunul cel mai de pret si cum aceasta este influentatd in
mare masura de alimentatie, este foarte important ca elevii, inca de la clasele primare,
sd inteleaga rolul alimentelor sanatoase, sd constientizeze ca unele ingrediente, chiar

daca sunt gustoase, pot fi nocive mai ales pentru copii. Copiii au Invatat in urma



acestei activitati ce reprezintd igiena in bucatarie si cat de importanta este ea, pentru
siguranta noastra.

De asemenea, copiii, preparandu-si singuri pizza si alegandu-si cu grija
ingredientele, au dovedit creativitate, grija, au inteles ca a pregati o gustare nu este o
muncd foarte usoarda, acestd activitate necesitdnd timp, atentie, igiend, grija si
responsabilitate pentru cel caruia ii pregétesti ceva de mancare. Au vazut meseria de
bucitar din altd perspectiva si au inteles cd mamicile si bunicile trebuie respectate si
apreciate pentru inca un motiv in plus.

Consider ca micutii isi vor aminti cu mare bucurie de aceasta activitate, unii
chiar afirmand ca au méancat cu acesta ocazie, “‘cea mai gustoasa pizza”.

A fost o activitate plina de “ culoare , miros, gust”, la care copiii au participat

CU un interes extraordinar.

B. Marturii relevante ale elevilor/profesorilor/parintilor referitoare la activitatea
propusa:

Carmen Coltuc, Profesor invitimant Primar, Sc. “Stefan cel Mare”: Activitatea
realizata de elevii clasei a IV-a B de la Scoala Gimnaziala “Stefan cel Mare” alaturi de
doamna invagatoare Magdalena Ionescu, a avut un impact emotional deosebit asupra tututor
celor implicati, dar gi asupra privitorilor.

In caliatate de invditatoare, colegd a doamnei Magdalena lonescu, activitatea
desfasurata de clasa dumneaei, m-a impresionat prin dinanismul tuturor celor implicati, prin
dorinta si placerea elevilor de a participa la activitate. Sub indrumarea atenta a doamnei
invatatoare, elevii au actionat intr-un mod corect pentru a realiza activitatile propuse de
personalul restaurantului Hotel Edma din localitate. Elevii au fost incantati, degajati pe tot
parcursul vizitei. Acestia si-au aprofundat cunostintele legate de ceea ce reprezintd o
alimentatie rationala §i de igiena a muncii, de odihna §i de recreere, au infeles

importanta unui mod de hranire sanatos.

Activitatea s-a dovedit un real succes, dovada fiind produsul final realizat de fiecare

elev, dar si zambetul tuturor copiilor.

Midilina Rizea, Profesor invitimant Primar, Sc. “Stefan cel Mare”: Copiii
clasei a IV-a B de la scoala noastra, au desfasurat o activitate inedita. Elevii au fost foarte
incantati sa participle la o activitate practica in care si-au pus in valoare talentul de mici

bucatari, exersat uneori in bucataria familiei. Cu siguranta vor tine minte aceastd experienta



plina de invataminte. S-au dovedit foarte receptivi, au lucrat cu bucurie §i atentie,
preparandu-si singuri pizza, cu ingredientele preferate.

Alexandra Riciu - eleva, clasa a IV-a B, Sc. “Stefan cel Mare”: Am asteptat cu
mare nerabdare sa merg intr-o bucdtarie mare, a unui restaurant. M-a impresionat mdarimea
salii, mirosul imbietor §i faptul ca bucatarii ne pregatisera masa de lucru si ingredientele
necesare. Am inteles ca in bucatarie trebuie sa respecti cdateva reguli foarte importante legate
de igiend. Am mai inteles ca ingredientele de calitate sunt cele care dau gustul bun si care fac
diferenta intre o pizza gustoasd §i una cu un gust mai putin bun. Eu mi-am preparat o pizza
CU mai multe sortimente de branza. Am invatat sa prepar aluatul. Cred ca a fost cea mai buna
pizza pe care am mdncat-o vreodatd. Cand am ajuns acasd, le-am spus parintilor cd vreau sa
le arat si lor ce am invatat, asa ca in week-end le-am preparat o pizza care a fost foarte
laudata si apreciata. Si sunt sigurd ca le-a placut, pentru ca n-a mai ramas nicio bucata ©.

Pelmus Marinela — parinte: Activitatea mi s-a parut foarte interesanta si utila, fata
mea a fost extraordinar de incantatd. A invagat cum se prepara aluatul de la niste bucatari
experimentati, si-a preparat pizza cu branza si legume multe, intelegand ca ingredientele
sandtoase §i cu grija alese sunt foarte importante pentru alimentatia unui copil. Chiar mi-a
tinut o scurta “lectie” despre igiena in bucatarie. Mi-a mai spus s§i faptul cd, in urma
activitatii, si+a dat seama ca meseria de bucatar nu e chiar una simpla, ci una care implica
multe responsabilitati. Dincolo de lucrurile pe care le-a invatat, s-a simtit si foarte bine, S-a
distrat, drept care le multumesc doamnei invatatoare si celor de la restaurant, pentru
ospitalitate §i generozitate.

Pelcaru Stefan —elev clasa a I1V-a B, Sc. “Stefan cel Mare”,: A fost 0 activitate
minunata! Niciodata nu fusesem intr-o bucadtarie atdt de mare, niciodata nu vazusem in
realitate niste bucatari adevarati. Era curatenie lund, ne-am pus pec cap niste cascute, ca sa
lucram cat mai igienic. Ce mi-a placut cel mai mult, este ca am putut sa imi prepar pizza cu
ingredientele mele preferate, mai ales ca eu sunt alergic la lactoza si trebuie sa evit
preparatele lactate. Am mancat fara grija, stiind ce ingredient am pus, cu mana mea. Am
facut si un concurs intre colegi, cine face pizza cea mai aratoasa. N-am cdstigat eu, dar
mdcar am preparat cu mana mea, cea mai gustoasd pizza mancatd vreodata. Am ingeles ca in

toamnd, vom invata sa gatim si placinte. Abia astept!

Roxana Liadunca - Profesor, Sc. “Stefan cel Mare”/ parinte: Activitatea a fost deosebit de
interactiva, foarte utila, copiii avand posibilitatea sa-si dezvolte deprinderi de viata alaturi de

bucatarii specializati. Au aflat secretele prepararii unui fel de mdancare atat de iubit de ei. Au



fost foarte bucurosi de preparatele obtinute din manugele lor. Au dovedit spirit de echipa, dar
au §i concurat pentru cea mai aspectuoasd pizza. Salut initiativa doamnei invatatoare §i

mulfumim restaurantului pentru gazduire.



