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Proiect de activitate extracurriculara

GRADINITA CU P.P. NR 1, TURNU-MAGURELE, STR. OBORULUI, NR 1
NUMARUL PRESCOLARILOR DIN CADRUL UNITATII: 100
NUMARUL CADRELOR DIDACTICE DIN GRADINITA: 10
COORDONATORI ACTIVITATE: DIRECTOR P.i.P. BRULEA
VALENTINA MARIANA (0766462741)

CONSILIER EDUCATIV P.I.P.VERDESCU MIHAELA (0766584112)
TITLUL ACTIVITATII: ,Jocuri, concursuri sportive”

TIPUL ACTIVITATII: competitiv-sportivd; recreativ-educativa

DOMENIUL: D.P.M

SCOPUL ACTIVITATII:

Prin derularea acestui proiect se urmareste cunoasterea reciproca a grupurilor de
prescolari din aceeasi gradinitd, dezvoltarea componentelor de comunicare,
armonizarea relatiilor in cadrul grupurilor de prescolari, formarea deprinderilor de
a respecta regulile de convietuire, de a fi cooperanti, toleranti, de a avea inifiative
si de a-si crea relatii de prietenie, colaborare si competitie.

OBIECTIVE EDUCATIONALE ALE ACTIVITATII:

- interrelationarea dintre prescolari prin desfagsurarea in comun a

activitatilor competitiv sportive;

- antrenarea copiilor in cunoasterea altor copii de varste apropiate si stabilirea de
noi prietenii Intre acestia;

-educarea prescolarilor in spiritul valorificarii aptitudinilor de a concura si de a
colabora cu coechipierii prin participarea la activitatea extracurriculara organizata.
ELEVII PARTICIPANTI: 80

DURATA: 60 MINUTE

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupa



DESCRIEREA ACTIVITATIIL:

Activitatea a cuprins doua jocuri :

1. ,,Tunelul buclucas”
2. ,,Capturarea merelor”

Descrierea jocurilor:

» Tunelul buclucas ” a fost un joc conceput pentru copiii de nivel I si a constat
intr-o intrecere dintre grupa mica si cea mijlocie. Fiecare grupa a reprezentat o
echipa. Prescolarii care au trecut intr-un numar mai mare prin tunel, in urma
parcurgerii unor obstacole, au fost declarati castigatori.

»Capturarea merelor”a fost cel de-al doilea joc dedicat grupelor mari.
Grupele mari, reprezentand doud echipe, au avut ca sarcina capturarea merelor
cu gura. Merele se aflau intr-un lighean cu ap4, iar distanta pana la lighean
trebuia parcursd de catre copil sarind intr-un sac.

Echipa care a reusit sa captureze mai multe mere din lighean a fost declarata
castigatoare.
REZULTATE:

In urma acestei activititi copiii au avut ocazia sa isi sustina coechipierii, sa
adopte un comportament moral-civic adecvat manifestand, toleranta, atasament,
incredere reciproca. Copiii au primit recompense, bucurosi fiind, ca au fost toti
invingdtori.

Prescolarii au fost veseli, incantati de aceasta activitate si dornici sa
participle la astfel de activitati, avand in vedere ca acest tip de activitate este gustat
de copii la aceasta varsta .

Invatarea deprinderilor motrice si aplicarea lor in forme complexe atrage o
ampla participare psihica a copilului conducand la educarea unor trasaturi si
calitati, care se pot transforma in caracteristici stabilite pe toata durata vietii.

Sistemul de deprinderi motrice format la aceasta varsta creste posibilitatea
de integrare a copilului intr-o gama variata de activitati, ii faciliteaza interrelatia cu
mediul natural, cu adultii si cu ceilalti copii, il fereste de “incidente” si
“accidente”, sporindu-i increderea in posibilitatile proprii.

Jocurile de miscare cu reguli dezvolta si atentia copiilor. In timpul jocului,
copiii trebuie sd urmareasca atat activitatea sa, cat si a celorlalti copii. Succesul
personal al copilului depinde deseori de o hotarare sau de o reactie prompta, de un
cuvant spus la timp, de executare a unei miscari, de observarea unui obiect ascuns.



Pedagogii, medicii, filozofii au luptat si scris pentru triumful educatiei fizice
si pentru realizarea idealului armonic, dar nimeni n-a reusit sa obtina in sensul
acesta rezultate mai evidente decat noi, educatorii.

Unitatea noastri detine un cont pe facebook GRADINITA UNU TURNU-
MAGURELE, unde au fost postate activititile desfisurate in cadrul
programului ,,SCOALA ALTFEL” sinu numai, avand astfel posibilitatea de a
vedea reactia parintilor. Parintii sunt incantati de toate activitatile desfasurate,
intreg colectivul primind felicitari st multumiri, pentru care le multumim si noi la
randul nostru.






