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Proiect de activitate extracurriculară 
 
GRĂDINIȚA CU P.P. NR 1, TURNU-MĂGURELE, STR. OBORULUI, NR 1 
NUMĂRUL PREȘCOLARILOR DIN CADRUL UNITĂȚII: 100 
NUMĂRUL CADRELOR DIDACTICE DIN GRĂDINIȚĂ: 10 
COORDONATORI ACTIVITATE: DIRECTOR P.Î.P. BRULEA 
VALENTINA MARIANA (0766462741) 
CONSILIER EDUCATIV P.Î.P.VERDESCU MIHAELA (0766584112) 
TITLUL ACTIVITĂŢII: „Jocuri, concursuri sportive” 
TIPUL ACTIVITAŢII: competitiv-sportivǎ; recreativ-educativă 
DOMENIUL: D.P.M 
SCOPUL ACTIVITĂȚII: 
  Prin derularea acestui proiect se urmăreşte cunoaşterea reciprocă a grupurilor de 
preșcolari din aceeaşi grădiniță, dezvoltarea componentelor de comunicare, 
armonizarea relaţiilor în cadrul grupurilor de preșcolari, formarea deprinderilor de 
a respecta regulile de convieţuire, de a fi cooperanţi, toleranţi, de a avea iniţiative 
şi de a-şi crea relaţii de prietenie, colaborare şi competiţie. 
OBIECTIVE EDUCAȚIONALE ALE ACTIVITĂȚII: 
-  interrelaţionarea  dintre preșcolari prin desfăşurarea   în comun a 
activităţilor competitiv sportive; 
-  antrenarea copiilor în cunoaşterea altor copii de vârste apropiate şi stabilirea de 
noi prietenii între aceştia; 
-educarea preșcolarilor în spiritul valorificării aptitudinilor de a concura şi de a 
colabora cu coechipierii prin participarea la activitatea extracurricularǎ organizatǎ. 
ELEVII PARTICIPANȚI: 80 
DURATA: 60 MINUTE 
LOCUL DESFĂȘURĂRII ACTIVITĂȚII: sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GRĂDINITA  CU  P.P. NR.1  TURNU  MĂGURELE 
STR. OBORULUI  NR. 1, COD 145200 
E_mail :gradinitacopii@yahoo.com 
Tel/fax. 0247/411778 



 
 
 
 
 
 
DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 
 
Activitatea a cuprins două jocuri : 
 

1. „Tunelul buclucaș” 
2. „Capturarea merelor” 
 
Descrierea jocurilor: 
„Tunelul buclucaș ” a fost un joc conceput pentru copiii de nivel I și a constat 
într-o întrecere dintre grupa mică și cea mijlocie. Fiecare grupă a reprezentat o 
echipă. Preșcolarii care au trecut într-un număr mai mare prin tunel, în urma 
parcurgerii unor obstacole, au fost declarați câștigători.   

  

  „Capturarea merelor”a fost cel de-al doilea joc dedicat grupelor mari. 
Grupele  mari, reprezentând două echipe, au avut ca sarcină capturarea merelor  
cu gura. Merele se aflau într-un lighean cu apă, iar  distanța până la lighean 
trebuia parcursă de către copil sărind într-un sac. 
Echipa care a reușit să captureze mai multe mere din lighean a fost declarată  
câștigătoare. 

REZULTATE: 
În urma acestei activități copiii au avut ocazia să își susțină coechipierii, să 

adopte un comportament moral-civic adecvat manifestând, toleranţǎ, ataşament, 
încredere reciprocă. Copiii au  primit recompense, bucuroși fiind, că au fost  toți 
învingători. 

Preșcolarii au fost veseli, încântați de această activitate și dornici să 
participle la astfel de activități, având în vedere că acest tip de activitate este gustat 
de copii la această vârstă . 

Învăţarea deprinderilor motrice şi aplicarea lor în forme complexe atrage o 
amplă participare psihică a copilului conducând la educarea unor trăsături şi 
calităţi, care se pot transforma în caracteristici stabilite pe toată durata vieţii. 

Sistemul de deprinderi motrice format la această vârstă creşte posibilitatea 
de integrare a copilului într-o gamă variata de activităţi, îi facilitează interrelaţia cu 
mediul natural, cu adulţii şi cu ceilalţi copii, îl fereşte de “incidente” şi 
“accidente”, sporindu-i încrederea în posibilităţile proprii. 

Jocurile de mişcare cu reguli dezvoltă şi atenţia copiilor. În timpul jocului, 
copiii trebuie să urmărească atât activitatea sa, cât şi a celorlalţi copii. Succesul 
personal al copilului depinde deseori de o hotărâre sau de o reacţie promptă, de un 
cuvânt spus la timp, de executare a unei mişcări, de observarea unui obiect ascuns. 



Pedagogii, medicii, filozofii au luptat şi scris pentru triumful educaţiei fizice 
şi pentru realizarea idealului armonic, dar nimeni n-a reuşit să obţină în sensul 
acesta rezultate mai evidente decât noi, educatorii. 

 
 
 
 
Unitatea noastră deține un cont  pe facebook GRĂDINIȚA UNU TURNU- 

MĂGURELE, unde  au fost postate activitățile  desfășurate în cadrul       
programului „ȘCOALA  ALTFEL”  și nu numai, având astfel posibilitatea de a 
vedea reacția părinților.  Părinții sunt încântați de toate activitățile  desfășurate, 
întreg colectivul primind felicitări și mulțumiri,  pentru care le mulțumim și noi la 
rândul nostru.



 


