FISA DE ACTIVITATE “SCOALA ALTFEL”
LICEUL TEHNOLOGIC NR.1
STR. TURNU - MAGURELE, NR. 1-3, ALEXANDRIA, JUD. TELEORMAN

NIVEL: LICEAL
NR. ELEVI: 668
NR. CADRE DIDACTICE: 54

COORDONATOR ACTIVITATE: PROF. VISAN ROZALIA - RESPONSABILA COMISIEI
PENTRU SITUATII DE URGENTA, CADRU TEHNIC PSI, TEL: 0766680635, E-MAIL:
vsnrozalia@yahoo.com

TITLUL ACTIVITATII: “MODUL DE COMPORTARE SI ACTIUNE IN CAZ DE
SITUATII DE URGENTA. ACTIUNI TEORETICE SI DEMONSTRATIVE”

DOMENIUL: ABILITATI DE VIATA
SCOPUL:

Educarea elevilor cu privire la modalitatile de prevenire a incendiilor, la tehnicile de
acordare a primului ajutor si a comportamentului in situatii de urgenta;

Obiective:

1. Constientizarea importantei cunoasterii caracteristiclor si formelor de manifestare a
riscurilor in domeniul situatiilor de urgentd, mai precis in cazul producerii unui cutremur
s1 pentru stingerea unui incendiu;

2. Asigurarea educdrii elevilor prin cunoagterea masurilor preventive si a comportamentului
de adoptat in cazul producerii unei situatii de urgenta;

3. Formarea si dezvoltarea abilitdtilor privind modul de comportare si modul de actiune in
cazul producerii unei situatii de urgenta;

4. Cunoasterea si exersarea de catre elevi a unor tehnici de acordare a primului ajutor sub
imdrumarea unui paramedic SMURD;

5. Crearea mentalitatii autoprotectiei si a consolidarii voluntariatului in cadrul unitatii
scolare/comunitatii locale.

ELEVI PARTICIPANTI: 250, 30% din nr total de elevi;


mailto:vsnrozalia@yahoo.com

DURATA SI LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII:

- Instruirea profesorilor/elevilor si distrubuirea pliantelor, 40 minute; locul de desfasurare:
salile de clasa,

- Alarmarea sonora, evacuarea si adunarea la locul de adunare, 10 minute; locul de
adunare: terenul de sport;

- Exercitii practice, demostrative, de manuire stingator cu pulbere, 15 minute; locul de
desfasurare: terenul de sport;

- Prezentarea echipajului si a autoutilitarei cu apa si spuma din dotarea ISU, 15 minute;
locul de desfasurare: terenul de sport;

- Exercitii practice de acordare a primului ajutor in cazul stopului cardio-respirator si in
cazul obturarii cailor respiratorii, 40 minute; locul de desfasurare: laboratorul de
gastronomie;

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatea s-a derulat in parteneriat cu Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,A.D.
Ghica”, Teleorman, Detasamentul de Pompieri Alexandria iar logistica activitatii a fost realizata
pe parcursul saptamanii premergatoare activitatii, prin legatura permanenta dintre d-na profesor
Visan Rozalia si dl plt. Adj. Rizea Florin, reprezentantul ISU Teleorman.

La ora stabilita, in curtea scolii si-a facut aparitia autoutilitara ISU impreuna cu pompierii
si paramedicul. Acestia au prezentat scenariul activitatii profesorilor participanti apoi s-a trecut
la informarea si instruirea elevilor cu privire la modul de comportare in caz de cutremur. Dupa
alarmarea sonora, s-a trecut la evacuarea elevilor si a profesorilor catre locul de adunare stabilit:
terenul de sport unde a fost prezentat echipajul ISU si a avut loc o demonstratie de stingere a
unui inceput de incendiu cu ajutorul unui stingator cu pulbere din dotarea scolii.

In ultima parte a activitatii, paramedical echipajului SMURD a prezentat masurile de
acordare a primului ajutor in caz de stop cardio-respirator si de obturare a cailor respiratorii.
Descrierea rezultatelor.

- Asigurarea cunoasterii de catre elevi si cadre didactice a modului de actiune in caz de
situatii de urgenta precum si comportamentului corespunzator in astfel de situatii;

- Prezentarea unor profesii, cea de pompier si paramedic,

- Exemple de reusita profesionald a unor fosti absolventi ai liceului, atat dl plt. adj. Rizea
Florin cat si un alt membru al echipajului ISU, participant la activitate, fiind fosti elevi ai
liceului nostru;

- Gestionarea emotiilor in cazul unor situatii de urgenta;

- Acordarea primului ajutor in cunostinta de cauza.



CONTINUAREA ACTIVITATII
Toti participantii, elevi, profesori, parinti au fost impresionati de amploarea si calitatea
activitatii si si-au manifestat dorinta de a relua aceasta experienta.

MOTIVATIA ALEGERII:

Activitatea a fost un real succes. Obiectivele propuse au fost atinse in totalitate, elevii
dezvoltand abilitati de viata pe baza unor informatii corecte primite din partea specialistilor.
Elevii, profesorii si parintii implicati au plasat aceasta activitate pe locul I in topul activitatilor
derulate in cadrul programului “Sa stii mai multe, sa fii mai bun! Mentionam ca activitatea a fost
mediatizata prin intermediul reteleleor de socializare (atat pagina de facebook a liceului nostru,
cat si cea a Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,, A.D. Ghica”, Teleorman)

In concluzie, activitatea a fost o experienta utild de viata pentru toti participantii. Elevii
au putut invata de la pompieri ce inseamna: altruismul, curajul, devotamentul, stapanirea de sine,
lucrul in echipa si au putut afirma cu tarie: Stiu mai multe, sunt mai bun!

Marturii:

Cele mai relevante marturii referitoare la activitate sunt impresiile unor copii participanti,
filmulet atasat in folder.



