Fisa activitatii

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Zaharia Stancu Rosiorii de Vede

Nivelul de invitimant: invatimant primar

Numirul elevilor participanti: 27 elevi

Numarul cadrelor didactice implicate: 1

Coordonatorul activitatii: prof. inv. primar Descultu Iuliana — Adriana,
adrianadescultu75@gmail.com, tel 0757090594

Titlul activitatii: Alimentatie sanitoasa
Domeniul in care se incadreaza: Educatie pentru sanatate

Scopul activititii: Educarea copiilor pentru formarea si promovarea unui stil de viata sanatos
prin cultivarea obiceiurilor si atitudinilor alimentare sanatoase.

Obiectivele educationale ale activitatii:

O1. Sa se familiarizeze cu regulile de baza ale unei alimentatii sanatoase;

0O2. Sa identifice efectele nocive ale unei alimentatii incorecte;

0O3. Sa analizeze propriile obiceiuri alimentare in scopul identificarii distributiei si structurii
meselor.

Elevii participanti: Elevii clasei | A
Durata si locul desfasuririi activitatii: 2 ore/ Sala de clasa

Descrierea activitatii:

9%

»Sandtatea e darul cel mai frumos i mai bogat pe care natura stie sa-1 faca” spunea
filozoful Michel de Montaigne.

Alimentatia joaca un rol foarte important in menginerea sanatatii de-a lungul intregii
vieti. Cercetarile au evidentiat cd anumite dezechilibre nutritionale la varstele mici pot fi
incriminate drept cauze ale intarzierile de dezvoltare intelectuala a copiilor, ale afectiunilor
metabolice si cardiovasculare la varsta de adult.

Educatia pentru sanatate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezintd o parghie importantd de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a
prescolarilor, starea de sanatate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor
educative intreprinse in gradinita.

Activitatea de astazi ,,Alimentatie sanatoasa ” isi propune educarea copiilor dar si a
parintilor acestora in ideea credrii unui mediu favorabil consumului alimentar sanatos si a
mentinerii unei stari de nutritie optime. Prin intermediul discutiilor purtate, a activitatii
practice desfasurate sper ca elevii mei si implicit, parintii acestora vor constientiza importanta
unui stil de viatd sandtos. Se doreste educarea tuturor - parinti, copii, cadre didactice — In
vederea realizarii obisnuintei pentru o alimentatie sanatoasa.

Elevilor le-au fost prezentate imagini cu piramida alimentelor si tipuri de alimente. S-
au purtat discutii pe marginea imaginilor vizualizate si a importantei alimentatiei sanatoase.
Au gustat legumele, au descris aspectul, mirosul si gustul lor si si-au exprimat opiniile in
legdtura cu importanta consumarii acestora.
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Copiii au primit legume, paine si fiecare si-a pregatit sandvisuri pe care le-au decorat.
Toti copiii au avut manusi de unica folosinta si sorturi.

Metode:

Observatia, conversatia, explicatia, dezbaterea
Precizati daca elevii/ profesorii/ parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei
activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru:

Copiii au fost foarte incantati de activitatea de astazi, asa cum ma asteptam. Au lucrat
foarte bine impreund, au interactionat foarte bine si s-au si amuzat. Si-au exprimat dorinta de
a mai desfasura si in viitor astfel de activitati. Parintii elevilor au fost foarte cooperanti si,
ulterior desfasurarii activitatii si-au exprimat dorinta de a mai desfasura astfel de activitati.

Cu sigurantd vom mai desfasura astfel de activititi cu sprijinul parintilor in procurarea
ingredientelor. Copiii interactioneaza mult mai bine, invata sa coopereze si sa colaboreze.

Motivatia propunerii activititii ca fiind cea mai buna argumente ale cadrelor didactice,
ale elevilor, ale parintilor

Grija pentru alimentatie constituie o preocupare crescutd pentru fiecare dintre noi. Pentru ca
obiceiurile alimentare se formeaza in copilarie activitatea propusa are ca SCOp accentuarea
importantei nutritiei corecte. Prin intermediul acestei activitati elevii vor fi constientizati
asupra obiceiurilor alimentare sanatoase.

b. Mirturii ale elevilor/ prof. parintilor referitoare la activitate
Elevi (toti elevii au fost entuziasmati de activitatea de astazi):

Luca —,,A fost foarte distractiv, doamna! Mi-a placut maxim!”
Anne — A fost cea mai tare zi!”

Iulia, Radu, Danut — ,,Mi-a placut foarte, foarte mult!”
Parinti:

Paduraru Victorita — ,,Cristina a povestit cu lux de amanunte ce a facut astazi la scoala si mi-a
spus ca i-a placut totul foarte mult.”

Gugiu Violeta — ,,Alex mi-a vorbit despre alimentele sanatoase, cat de important este sa
mananci sandtos si a promis cd nu va mai manca prostioare. A fost super azi la scoala,
mamal!”

Toti parintii au apreciat aceastd activitate si au propus sd mai facem si altele.



