Clasa/ Etapa clasa | Temele din programa scolara Teme pentru Cerinte specifice
olimpiade/concursuri
Clasaa VI -a
VL Co6_1:
I. M:rimi fizice VI.1.  Proprietati Folosirea reprezentarilor grafice ale relatiilor dintre
1. Clasificare. Ordonare. Proprietati. | fizice,stare,fenomen diferite mdrimi fizice in rezolvarea de probleme
1.1. Proprietati, stare, fenomen VL.2.  Masurarea marimilor experimentale sau teoretice
1.2. Comparare, clasificare, fizice (lungime, arie, volum, Criterii de performanta:
ordonare durata). o . X .
1.3. Mirimi fizice: misurare VL3.  Sistemul International de 1.inregistreaza intr-un tabel datele culese in cursul unui
2. Determinarea valori’i unei marimi unitati de masura. Multipli si experiment de fizica;
fizice submultipli. Transformiri de 2.stabileste scalarea datelor experimentale in vederea
2.1. Determinarea lungimii unitdti de masurd. Scrierea rfaprezentérii graficelor pe hﬁrtie milimetrige“l;
2.1.1. Instrumente pentru numerelor cu ajutorul puterilor lui | 3.aplica m.etodg de d@termmare a relatiilor de
masurarea lungimii 10. proportionalitate (directa sau inversa) intre
2.1.2. Inregistrarea datelor in VI.4. Instrumente pentru marimile fizice reprezentate intr-un grafic
VI - Locali- tabel masurarea lungimii si duratei. 4.stabileste relatii empirice sau matematice intre
sector VI 2.1.3. Valoare medie Erori de masurare. marimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a
_ 2.1.4. Eroare de determinare VL.5. Valoarea medie, eroare graficului;
2.1.5. Rezultatul determindrii absolutd, eroarea absolutd medie, | 5.verificd omogenitatea dimensionala a termenilor unei
2.2. Determinarea ariei eroarea relativa. Exprimarea relatii in care intervin marimi fizice;
2.3. Determinarea volumului rezultatului final al masuratorilor | 6.evalueazd eroarea absolutd/relativd de misurd in
2.4. Determinarea duratei directe. functie de precizia instrumentelor folosite
IL. Fenomene mecanice VI.6. Inregistrarea datelor intr-
1. Miscare. Repaus un tabel o
1.1. Corp. Mobil VI.7: ) Com. Mobll. Sistem de
2. Sistem de referinti. Miscare si referinfa. Miscare si repaus.
repaus Traiectorie. '
1.3. Traiectorie VLS. Deplasare: Dls@nga'
1.4. Distanta parcursa. Durata parcyrsé. I,)lfr‘?‘ta m1§cér1}. Viteza
miscdrii. Viteza medie. Unitati de medie. Unitafi de masura
masura
Teme si cerinte specifice - etapa precedenta Temele: VI.I — V1.8 Cerinta: C 6_1
\! 1.5. Miscarea rectilinie uniforma si V1.9.  *Reprezentarea grafica Cé6_2:
Judet/mu nicipiul *migcarea rectilinie variata a vitezei in functie de timp. Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
Bucuresti VI 1.6. Legea de miscare. * Reprezentare | Calculul distantei parcurse cu mecanica in functie de cerintele acesteia:
— grafica ajutorul ariei subgraficului v=v(t) | Criterii de performanti:
1.7. Valori ale vitezei - exemple din VI.10. Miscarea rectilinie

naturd si din practica

uniforma

1. Foloseste graficul vitezei in functie de timp pentru




Clasa/ Etapa clasa | Temele din programa scolara Tt.eme.pentru . Cerinte specifice
olimpiade/concursuri
VI.11. Legea demiscare. calculul distantei parcurse
Reprezentare grafica. 2. Foloseste in rezolvarea problemelor de miscare
VI.12. Valori ale vitezei- rectilinie si uniforma graficul legii de miscare
exemple din naturd si din practicd | 3. Clasificd fenomene din naturd si practicad folosind
notiunea de viteza
Teme si cerinte specifice - etapa precedentd | Temele VL1 - VI.12 Cerinta: C6_1,C 6_2
2. Inertia. Interactiunea VI.13. Inertia,proprietate C6 2.1:
VI 2.1. Inertia, proprietate generala a generald a COI‘pl:II'iIOI.‘. . . Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
Etapa nationali corpurilor o Masa:misvuré a inertiei. Unitate mecanica in functie de cerintele acesteia:
’ 2.2. Masa, masurd a inertiei de masura. Criterii de performanta:
2.3. Determinarea masei corpurilor. VL14. Determinarea masei
Unitate de masura corpurilor. Balanta. 1. utilizeaza concentratii procentuale de mase, volume
2.4. Densitatea. Unitate de misura. VL15. Densitatea.Unitate de in determinarea densitatii unor aliaje
Referire la practica: exemple masura. Referire la 2. construieste demersul logic pentru a calibra/utiliza
valorice pentru densitate. practica:exemple valorice pentru dinamometrul folosit in determinarea masei unui corp
2.5. Determinarea densitatii unui corp densitate. in functie de conditiile date.
2.6. Interactiunea VL16. Determinarea densitatii C G_EXP
2.6.1. Efectele interactiunii unut corp. Aplicarea in mod creativ metode de rezolvare a
mecanice a corpurilor VL17. Interactiunea. Efectele cerintelor din cadrul probei experimentale:
2.6.2. Forta, misur a interactiunii. Forta, masurd a . . . 5 .
interactiunii. Unitate de | interactiunii. Unitate de masurd. 1. descqe teoretlc r.n.etoda expeqmentala fqlosfca;
A4 | 2. descrie dispozitivul experimental si metodele

masurd
2.6.3. * Exemple de forte
2.6.4. Masurarea fortei

VI.18. Exemple de forte. Forta
de greutate si forta elastica.
VIL.19. Masurarea fortei.
Dinamometre.

VI.20. Reprezentarea grafica a
deformarii unui resort in functie
de marimea fortei deformatoare.
VI.21. Reprezentarea grafica a
fortei elastice dintr-un resort in
functie de deformarea resortului.

folosite in culegerea datelor experimentale;

3. utilizeazd  dispozitivul  experimental  pentru
culegerea datelor experimentale in conformitate
cu cerintele problemei;

4. inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
experimentului;

5. prelucreaza datele experimentale pentru obtinerea
rezultatului cerut folosind diferite metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in vederea
reprezentarii graficelor pe hartie milimetrica;

7. aplica metode de determinare a relatiilor de
proportionalitate (directd sau inversd) intre
marimile fizice reprezentate intr-un grafic

8. stabileste relatii empirice sau matematice intre




Clasa/ Etapa

clasa

Temele din programa scolara

Teme pentru
olimpiade/concursuri

Cerinte specifice

marimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a

graficului;

9. verificdi omogenitatea dimensionald a termenilor
relatiei in care intervin marimi fizice;

10.evalueaza eroarea absolutd/ relativd de masurd in
functie de precizia instrumentelor folosite

11.analizeaza veridicitatea rezultatelor aplicand metode
de calcul al erorilor;

12.intocmeste referatul lucrarii de laborator;

CLASA A VII -A

Teme si cerinte

specifice - Anul precedent

Temele: VI.1 — VI.21

Cerinte specifice: C6_1,C6 2,C 6 2.1,C G_EXP

VII

Etapa locala

II1. Fenomene termice
1. 1. Incilzire. Ricire
1.1. Stare de incilzire. Contact
termic. Echilibru termic
1.2. Temperatura. Unitate de
masurd. Termometre
2. 2. Dilatarea
2.1. Dilatarea solidelor
2.2. Dilatarea lichidelor
2.3. Dilatarea gazelor
2.4. Consecinte si aplicatii
practice.

V1.22. Temperatura. Mdasurarea
temperaturii
VL.23. Dilatarea corpurilor

IV. Fenomene magnetice si
electrice
1. Magneti. Interactiuni magnetice
Electrizarea corpurilor
2.1. Procedee de electrizare,
interactiunea electrostatica
2.2. 2.2. Sarcina electrica.
Exemple de electrizare in
natura
3. Curentul electric. Circuitul
electric.
3.1. Curentul electric

3.2. Circuit electric simplu.

VI.24. Fenomene electrostatice
in naturd

VI.25. Curentul electric
continuu. Circuite de curent
electric continuu

C 6_extindere 1

Utilizarea criticd a notiunilor de bazia din domeniul
fenomenelor termice, electrostatice, curentului electric
si al opticii pentru dezvoltarea rationamentelor aplicate
in rezolvarea unor situatii reale:

Criterii de performanta:

1. Descrie diferite metode de calibrare a scalei unui
termometru;

2. Identifica metode de eliminare a erorilor de

masurare a temperaturii in cazul folosirii unui
termometru incorect calibrat;
3. Elaboreaza scheme simple ale unor circuite

functionale (comutare, detectie s.a.)

4. Estimeazd gradul de risc al unui circuit dat (valori
sigure, valori accidentale ale marimilor caracteristice)
5. Aplica utilizarea legile/ rationamentele referitoare la
iluminarea unor corpuri/suprafete de catre surse de
lumina punctiforme la surse de lumina nepunctiforme.
6. construieste grafic imagini obtinute prin reflexii
multiple/succesive.




Clasa/ Etapa

clasa

Temele din programa scolara

Teme pentru
olimpiade/concursuri

Cerinte specifice

Elemente de circuit.
Simboluri

3.3. Conductori. Izolatori

3.4. Efecte ale curentului electric

3.5. Gruparea becurilor 1n serie si
in paralel

3.6. Utilizarea instrumentelor de
masurd in circuite electrice

3.7. Norme de protectie la
utilizarea curentului electric

V. Fenomene optice

VI1.26. Fenomene optice simple

1. Surse de lumina
2. 2. Propagarea luminii
2.1. 2.1. Corpuri transparente,
opace, translucide
A\ | 2.2. 2.2. Propagarea rectilinie.
T Viteza luminii. Umbra.
Eclipse
2.3. 2.3. Reflexia luminii.
Oglinda plana
*VI. Metode de studiu utilizate
in fizica
VII I. Forta Clasaa VIl -a C71
VIIL. Folosirea calculului vectorial in rezolvarea problemelor
1. Efectul static si efectul dinamic al | VIL.1. Marimi fizice scalare si | de cinematica si dinamica
fortei vectoriale. Adunarea si scaderea Criterii de performanta:
1.1, Interactiunea. Efectele vectorilor. Descompunerea unui
interactiunii mecanice a vector dupa doui directii reciproc | 1. Calculeazd ~ modulul fortei rezultante folosind
corpurilor perpendiculare. Teorema compunerea sau descompunerea fortelor pe doua
1.2. Forta. Unitate de masura. proiectiilor. directii perpendiculare;
Masurarea fortei VIL.2. Forta—marime 2. Aplica regula de compunere a vitezelor in situatii
1.3. Forfa — mdrime vectoriald; vectoriald. Compunerea fortelor. concrete
marimi scalare, marimi VIL.3. Efectul dinamic al 3. Foloseste in rezolvarea problemelor de statica forta
vectoriale actiunii fortei. Principiul actiunii | de frecare statica;
1.4. Exemple de forte

1.4.1. Greutatea corpurilor.

si reactiunii

VIL.4. Aplicatii:interactiuni de

4. Identifica conditiile de echilibru ale sistemelor
mecanice;




Clasa/ Etapa

clasa

Temele din programa scolara

Teme pentru
olimpiade/concursuri

Cerinte specifice

Deosebirea dintre masa si
greutate

1.4.2. Dependenta dintre
deformare si forta
deformatoare; reprezentare
grafica. Forta elastica.

1.5. Compunerea fortelor

2. Principiul actiunii si reactiunii

3. Aplicatii: interactiuni de
contact — forta de apasare
normala, forta de frecare,
tensiunea in fir, presiunea

contact—forta de apasare,forta de
frecare, forta de frecare statica,
tensiunea in fir, presiunea.

C72

Analizarea 1n mod critic probleme din realitate ce se
regasesc in domeniul mecanicii;

Criterii de performanta:

1. Identifica domeniul de elasticitate in deformarea
corpurilor folosind graficul fortei deformatoare.

2. Identifica situatiile 1n care forta de frecare este forta
de tractiune;

3. Identifica sursele de erori determinate de fortele de
frecare reale care actioneaza in sistem;

VII Etapa Judeteand

Teme si cerinte - etapa precedenta

Temele: VI.1 — VI.21
VILI1-VIL4

Cerinte:
C6.1,C6 2,C6 _2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C7.1

VII

Etapa Judeteana

v

C72
II. Echilibrul mecanic al corpurilor | VILS. Echilibrul la translatie. C73
1. Echilibrul de translatie VIL.6. Echilibrul la rotatie. Analizeaza critic probleme complexe care au la baza

2. *Momentul fortei

3. *Echilibrul de rotatie

4. *Centrul de greutate

5. Mecanisme simple: planul
inclinat, pdrghia, scripetele

Momentul fortei.

VIL.7. Centrul de greutate.
VIL.8. Mecanisme simple:
planul inclinat, parghia,scripetele

conditiile de echilibru al sistemelor mecanice;
Criterii de performanta:

1. Rezolva probleme aplicand conditiile de echilibru
pentru mecanismele simple(troliul, palanul, palanul
diferential etc);

2. Determina centrul de greutate al corpurilor plane sau
spatiale a caror forma este reductibila la forme
geometrice uzuale (patrat, dreptunghi, cerc, cub,
paralelipiped, sferd, cilindru)

Teme si cerinte - etapa precedenta

Temele: VI.1 — VI.21

Cerinte:
C61,C6 2,C6 2.1,C G _EXP C 6_extindere 1
C71;C72;C72;,C73

VII

Evrika

v

II1. Lucrul mecanic si energia
mecanica
1. Lucrul mecanic
2. Puterea mecanica
3. Randamentul

VILI-VILS8
VIL.9. Lucrul mecanic.
VII.10. Puterea.
VII.11. Randamentul.
VIL.12. Energia cinetica

C 7_4 Selectarea in mod critic a metodei de analiza a
reprezentarilor grafice pentru determinarea valorii unor
marimi fizice:

Criterii de performanta:




Clasa/ Etapa

clasa

Temele din programa scolara

Teme pentru
olimpiade/concursuri

Cerinte specifice

4. Energia cinetica

1. Calculeaza folosind aria graficului fortei in raport de
coordonata lucrul mecanic al fortelor variabile folosind
aria graficului fortei in raport de coordonatd sau forta
medie 1n situatii particulare;

2. Analizeaza dependenta fortei de tractiune in functie
de viteza pentru motoare de putere constanta

C75

Analizeaza critic comportamentul sistemelor mecanice
reale 1n care apar forte neconservative

Criterii de performanta:

1. Calculeaza randamentul diferitelor mecanisme

simple sau compuse

VII Etapa Nationald

Teme si cerinte suplimentare - etapa precedenta

Temele: VI.1 — VI.21
VILI-VILI2

Cerinte suplimentare:
C6.1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C71;C72,C73CJ74

VII

Etapa nationala

VII

5. Energia potentiala

6. Conservarea energiei mecanice

7. Echilibrul mecanic i energia
potentiala

VIIL.13. Energia potentiala.
Energia potentiald gravitationala
si energia potentiala elastica.
VII.14. Conservarea energiei
mecanice.

VIL.15. Echilibrul mecanic si
energia potentiala

2. Identifica fortele conservative si neconservative
(inclusiv forta de tip electric, magnetic fira a utiliza
formule specifice energiilor potentiale electrice si
magnetice)

3. Aplica teoremele de conservare sau variatie a
energiei mecanice.

4. Clasifica starile de echilibru mecanic folosind
valorile minime sau maxime ale energiei potentiale
C_G_exp

Aplicarea in mod creativ a metodelor de rezolvare a
cerintelor din cadrul probei experimentale pentru
redactarea referatului lucrarii experimentale:

Criterii de performanta:

1. descrie teoretic metoda experimentala folosita;

2. descrie dispozitivul experimental si metodele folosite
in culegerea datelor experimentale;

3. utilizeaza dispozitivul experimental pentru culegerea




Clasa/ Etapa

clasa

Temele din programa scolara

Teme pentru
olimpiade/concursuri

Cerinte specifice

datelor experimentale In
problemei;

4. inregistreazd intr-un tabel datele culese in cursul
experimentului;

5. prelucreaza datele experimentale pentru obtinerea
rezultatului cerut folosind diferite metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in vederea
reprezentarii graficelor pe hartie milimetrica;

7. aplica metode de determinare a relatiilor de
proportionalitate (directd sau inversd) intre marimile
fizice reprezentate intr-un grafic

8. stabileste relatii empirice sau matematice intre
marimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a
graficului;

9. verificd omogenitatea dimensionald a termenilor
relatiei in care intervin marimi fizice;

10. analizeaza veridicitatea rezultatelor
metode de calcul al erorilor;

11. intocmeste referatul lucrarii de laborator;

conformitate cu cerintele

aplicand

CLASA A VIII -a

Teme si cerinte suplimentare - Anul precedent

Temele: VI.1 — VI.21
VILI-VIL15

Cerinte suplimentare:
C6_.1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C71;,C72;,C73C174

VIII

Locala/sector

v

IV. Lumina si sunet

1.

»

Reflexia luminii. Legile reflexiei
Oglinda plana. Construirea
imaginii

Refractia luminii. Reflexia totala
Lentile

Constructii grafice de imagini prin
lentile

Instrumente optice

6.1. Ochiul

6.2. Ochelarii. Lupa

Dispersia luminii. *Curcubeul

VIIL.16. Oglinzi plane, sisteme de
oglinzi plane. Reflexia luminii in
oglinzi plane

VIL.17. Refractia luminii, legile
refractiei, aplicatii practice.
VII.18. Lentilelor subtiri.
Formulele lentilelor subtiri.
VIIL.19. Constructia si analiza
formarii imaginilor in lentile
subtiri

VIL.20. Ochiul ca instrument
optic.

VIL.21. Dispersia luminii.

C 7_extindere 1

Selectarea critica a metodele de rezolvare a problemelor
legate de propagarea luminii i sunetului:

Criterii de performanta:

1. Analizeazd fenomenul de producere a reflexiilor
multiple in doud oglinzi plane care fac intre un unghi
intre ele.

2. Analizeaza fenomenul de reflexie totala in diferite
situatii teoretice si aplicatii din practica prisma cu
reflexie totald, fibra optica etc.).

3. Identifica tipul de lentila in functie de forma ei si de
indicele de refractie relativ al mediului lentilei fatd de




Clasa/ Etapa clasa | Temele din programa scolara Tt.eme.pentru . Cerinte specifice
olimpiade/concursuri
8. Surse sonore VIL.22. Sunetul. Proprietati. mediul in care se afld aceasta.
9. Propagarea sunetului Aplicatii. 4. Analizeaza critic teoretic si experimental sisteme
10. Perceptia sunetului optice
5. Explica functionarea ochiului (adaptarea in functie
de distanta si de cantitatea de lumind) ca si instrument
optic.
6. Identificd defectul de vedere, tipul de ochelari
necesari si calcularea largimii campului vizual folosind
punctele proxim si remotum al ochiul cu defect de
vedere.
7. Analizeaza calitativ dispersia normald in domeniul
VIII vizibil in diferite situatii practice.
Locala/sector 8. Ident.lﬁcé domeniului de frecvente specifice
sunetului receptat de om.
V. Fenomene termice C 7_extindere 2
Analiza fenomenelor complexe din viata de zi cu zi
1. Difuzia folosind notiuni din domeniul fenomenelor termice si al
Calorimetrie - cdldura, temperatura fizicii fluidelor.
VI *Coeficienti calorici
*Combustibili Criterii de performant::
3. Motoare termice *Randamentul 1. analizeaza critic fenomenul de difuziune
motoarelor termice 2. interpreteaza critic fenomene de echilibru termic;
3. aplicd notiunea de energie in fenomene termice -
calorimetrie
VIII | I. Fenomene termice Clasa a VIII -a C 8_1 Analiza fenomenelor complexe din viata de zi cu

. Caldura

1.1. Agitatia termica
1.2. Caldura - conductia,
convectia, radiatia

2. Schimbarea starii de agregare

2.1. Topirea/solidificarea
2.2. Vaporizarea/condensarea
2.3.  *Calduri latente

II. Mecanica fluidelor

1. Presiunea. Presiunea in fluide.

(presiunea atmosferica,

VIIIL.Fenomene termice
VIII.1. Agitatia termica.
VIIL.2. Cildura -conductia,
convectia,radiatia.

VIIIL.3. Schimbarea starii de
agregare. Topirea/ solidificarea,
vaporizarea/condensarea,
Calduri latente.

VIII1.4. Presiunea. Presiunea in
fluide.(presiunea
atmosfericd,hidrostatica).

zi folosind notiuni din domeniul fenomenelor termice si
al fizicii fluidelor.

Criterii de performanta:

1. interpreteaza diferite grafice pentru a exprima
dependenta temperaturii de topire in functie de presiune
pentru diferite substante.

2. analizeaza critic fenomenele de transformare a
energiei mecanice in energie termica si invers.

3. utilizarea instrumentele de masurd utilizate in fizica
fluidelor (manometru, barometru, densimetru).




Clasa/ Etapa

clasa

Temele din programa scolara

Teme pentru
olimpiade/concursuri

Cerinte specifice

hidrosta- ticd)
2. Principiul fundamental al
hidrostaticii

VIILS. Principiul fundamental
al hidrostaticii.

4. descrie starea de echilibru a corpurilor scufundate in
fluide.

5. rezolva probleme de tip experimental folosind
dependenta presiunii hidrostatice de adancime

6. Utilizeazd reprezentarea grafica pentru rezolvarea
problemelor de statica fluidelor;

7. Analizeaza critic distributia presiunii in interiorul
lichidelor pentru determinarea fortei de presiune suportate
de suprafetele aflate in contact cu lichidul.

VIII Etapa Judeteana

Teme si cerinte suplimetare - etapa precedenta

Temele: VI.1 — VI.21
VILI1-VIL22
VIIL.1 - VIIL5

Cerinte suplimentare:

C6_1,C6_2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C71;C72; CT73;C74; C7 extindere 1; C
7_extindere 2

C8 1

VI

Etapa judeteana/
Sector

VIII

3. Legea lui Pascal. Aplicatii
4. Legea lui Arhimede. Aplicatii

VIIIL.6. Legea lui Pascal.
Aplicatii.

VIIL.7. Legea lui Arhimede.
Aplicatii.

C8 2

Rezolva probleme reale prin transfer interdisciplinar de
cunostinte pentru explicarea fenomenelor studiate la
discipline din aria curriculard matematica si stiinte

Criterii de performanta:

1. determina rezultanta fortei de presiune exercitate
asupra corpurilor de diferite forme geometrice
scufundate total sau partial intr-un lichid in echilibru.

2. aplica legile de conservare si a teoreme de variatie in
rezolvarea de probleme.

3. analizeaza critic echilibrul corpurilor articulate si
actionate prin mecanisme simple scufundate intr-un
lichid.

4. aplica creativ notiunile de hidrostaticd pentru
rezolvarea problemelor care descriu situatii reale din
domeniul biologiei (hranirea plantelor, circulatia
sangvind, tensiunea arteriald).

VIII Evrika

Teme si competente - etapa precedenta

Temele: VI.1 — VI.21

Competente:




Clasa/ Etapa clasa | Temele din programa scolara Tt.eme.pentru . Cerinte specifice
olimpiade/concursuri
VIL1-VIL22 C6.1,C6.2,C6_2.1,C G_EXP C 6_extindere
VIIL1 - VIIL7 C71;,C72; CT73; CJ74; C7 extindere 1; C
7_extindere 2
C8_1;C8_2
III. . Curentul electric VIIL.8. Tensiunea electrica. C8 3
1. Circuite electrice Intensitatea curentului electric. Selectarea In mod critic metodele de rezolvare a
1.1. Tensiunea electrica. Intensitatea | Tensiunea electromotoare. problemelor din  domeniul electrostaticii i
curentului electric VIILY. Rezistenta electrica. electrocineticii:
1.2. Tensiunea electromotoare VIIL10. Circuite electrice. Criterii de performanti:
1.3. Rezistenta electrica VIIIL.11. Legea lui Ohm pentru o ) o L .
1.4. Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit. lf dgssrle Fieplasarea .purtato.rllor de sarcind eleanc.a in
portiune de circuit VIIL12. Legea lui Ohm pentru vid si in d.le:rlte medii folosmd.ufmatoarelf: notiuni Qe
1.5, Legea lui Ohm pentru intregul | ingregul circuit. elec‘Frostatlca: .forga. electrostatllca, potential electric,
circuit; Formula legarii serie si | VIII.13. Le gile lui Kirchhoff - tensiune electrica, miscare de drift. . . .
paralel a rezistorilor; legea I, legea a 11 —a 2. seliecteaze“.l metoda de? .dete.rmmare. a rezistentei
1.6. Legile lui Kirchhoff —-Legea I, | vyI1.14. Gruparea rezistoarelor. electrice echivalente a unui circuit electric.
VIII *Legea a Il -a P 3. determind rezistenta electricd echivalentd a unei
Evrika! vl 1.7.  *Gruparea rezistoarelor, retele electrice infinite.
4. aplica creativ metode de rezolvare a circuitelor
electrice in analiza functionarii rezistorilor neliniari.
5. calculeaza parametrii unui generator echivalent.
6. determind tensiunea si intensitatea folosind
instrumente de masurd adecvate.
7. calculeaza rezistentele sunt (pentru ampermetru) si
aditionald (pentru voltmetru)
8. analizeaza regimul de functionare al unui circuit
electric (In sarcind, 1n scurtcircuit, in gol)
9. utilizeaza metoda reprezentarii grafice si metode de
analiza a graficului pentru determinarea unor parametri
ai circuitului electric
VIII Etapa nationald

Teme si competente - etapa precedenta

Temele: VI.1 — VI1.21
VIL.1-VIL22
VIIL.1 - VIII.14

Competente:

C6.1,C6_2,C6 2.1,C G_EXP C 6_extindere 1
C71;C72; C73;C_74; C 7 _extindere 1; C
7_extindere 2

C8 1;C8 2;C8 3




Clasa/ Etapa clasa | Temele din programa scolara Tt.eme.pentru . Cerinte specifice
olimpiade/concursuri
2. Energia si puterea electrica VIIL.15. Energia si puterea C8_1
3. Efectele curentului electric electrici. ] B . .
3.1.  Efectul termic. Legea lui VIIL16. Efectul termic al 8. determinarea temperaturii de echilibru in cazul
Joule . . . sistemelor reale cu transfer de cildurd cu mediul extern.
curentului electric. Legea lui
3.2. *Efectul chimic al curentului | joyle.
clectric. Electroliza VIIL17. Efectul chimic al C 8 4 Analizarea fenomenelor complexe din viata de zi
VIII VIII curentului electric. Electroliza. cu zi folosind notiuni din domeniul electrostaticii si
. , electrocineticii.
Etapa nationala
Criterii de performanta:
1. analizeaza dependenta puterii disipate in circuitul
exterior ca functie de rezistenta exterioara a circuitului.
2. analizeazd randamentul unui circuit electric.
C_G_EXP
VIII 3.4. Efectul magnetic al
curentului electric.
Aplicatii
4.  Inductia electromagnetica.
Aplicatii
VIII | *IV. Instrumentele optice VIII.18 Instrumente optice

*1. Aparatul fotografic
*2. Microscopul.




Liceu

Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa Competente specifice avansate
de concurs
concursul Fizica
Clasa aIX —a
Temele: Competente:
Teme si competente din clasele VI -VII VILI1-VI21 C61,C6 2,C6 2.1,C 6 _extindere 1; C G_EXP

VIL1-VIL12 C71;C72;C73,C174

Cap.2. Principii si legi in C91

mecanica newtoniana IX.1. Cinematica Utilizeaza legea de miscare a unui mobil ca solutie a ecuatiei fundamentale

IX

Etapa
locala/Sector
(Vranceanu —

Procopiu)

IX

Miscare si repaus

Principiul I
Principiul al II-lea
Principiul al III-lea

Legea lui Hooke. Tensiunea in
fir

migcarii rectilinii §i a
migcarii circulare
uniforme.

IX.2.  Principiul I al
dinamicii.

IX.3.  Principiul al II-
lea al dinamicii.

IX.4.  Principiul al III-

a dinamicii 1n conditiile cunoasterii tipului de fortd si a datelor initiale ale

miscarii punctului material

Criterii de performanta:

1. Determina legea migcarii rectilinii uniforme folosind definitia vitezei si
datele initiale ale migcarii.

2. Determind legea migcarii rectilinii uniform variate folosind definitia
vitezei, a acceleratiei si datele initiale ale miscarii

3. Utilizeaza legea miscarii, legea vitezei si a formulei lui Galilei in
rezolvarea de probleme ilustrand situatii reale (miscare in camp
gravitational uniform).

4. Utilizeaza graficul legii miscarii rectilinii, graficul vitezei si al

acceleratiei pentru determinarea unor parametri care descriu miscarea

mobilului (aria subgraficului, panta graficului, forma graficului,

intersectii de grafice)

Analizeaza migcarea circulard a unui punct material

Rezolva probleme de miscare circulara folosind legi de miscare;

7. Aplica regula de compunere a deplasarilor, vitezelor si a acceleratiilor
in rezolvarea unor situatii concrete/reale

AN

C9 2

Aplicarea in mod creativ principiile dinamicii In rezolvarea problemelor ce
descriu situatii reale.

Criterii de performanta:

1. Reprezinta fortele care actioneaza intr-un sistem mecanic.

2. Calculeaza acceleratia unui sistem mecanic si/sau a partilor sale




Etapa/

concursul

Temele din programa scolara

Temele din programa
de concurs

Competente specifice avansate

Fizica

lea al dinamicii.

componente.

Legea lui Hooke. 3. Determina fortele interne ale sistemului.
Tensiunea in fir.
IX Etapa Judeteand (Municipiul Bucuresti) — 25 februarie 2017
Temele: Competente:
Teme si competente etapa precedenti VI.1-VI21 C6_1,C6_2,C6_2.1,C 6_extindere 1; C G_EXP
VIL1-VIL12 C71;C72;C73C74
IX.1-1X4 C91;C92
Legile frecarii la alunecare IX.5. Legile frecarii 4. Seclecteazd sistemul de referintd inertial/neinertial pentru studiul
la alunecare. migcarii corpurilor.
Legea atractiei universale IX.6. Legea atractiei 5. Analizeazd miscarea corpurilor in raport cu un SRI, respectiv cu un
gravitationale. SRNI
6. Exprima variatia dependenta acceleratiei gravitationale ca intensitate a
campului gravific pe Pamant sau pe alte corpuri ceresti, folosind legea
atractiei universale.
7. Descrie cinematic si dinamic miscarea (aproximatia traiectoriei
circulare) satelitilor artificiali ai Pamantului .
8. Aplicd legea atractiei universale pentru descrierea miscarii reale a
IX planetelor in sistemul solar sau sisteme planetare similare sistemului
solar.
OJF IX Cap 3. Teoreme de variatie si
(Municipiul legi de conservare in IX.7. Teoreme de c9 3
Bucuresti) mecanica variatie si legi de

Lucrul mecanic. Puterea
Teorema variatiei energiei
cinetice a punctului material
Energia potentiala gravitationala
si *elastica

Legea conservarii energiei
mecanice

conservare in mecanica

Aplicarea legilor de conservare si teoremele de variatie a energiei si
respectiv impulsului in rezolvarea problemelor

Criterii de performanta:

1.
2.

Determina lucrul mecanic al diferitelor tipuri de forte;

Foloseste graficul dependentelor fortd(deplasare) , forta(timp) pentru
determinarea lucrului mecanic, respectiv a puterii mecanice pentru
diferite tipuri de forte.

Aplica metode de analiza a bilantului puterii mecanice a unui sistem
real pentru calcularea randamentului;




Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa Competente specifice avansate
de concurs
concursul Fizica
Aplica teorema variatiei energiei cinetice/mecanice pentru analiza
migcarii  corpurilor sub actiunea fortelor neconservative i
neconservative
IX Evrika Etapa Nationali
Temele: Competente:
Teme i competente etapa precedenti VLI -VI21 C6.1,C6 2,C6_2.1,C 6_extindere 1; C G_EXP
VILI-VILI2 C71;C72;C_73;C_74
IX.1-1IX4 C9 1;C9 2;C9 3

IX

Evrika!

ONF

Teorema variatiei impulsului
*Legea conservarii impulsului

Cap 4. Elemente de statica
Echilibrul de translatie

Echilibrul de rotatie

IX.8. Elemente de
statica

4. Determina vitezele corpurilor dupa ciocnirea lor (perfect elastica sau
inelasticd) folosind legile de variatie a impulsului si respectiv a energiei
mecanice

C 9_4 (extindere C 7_3)

Analizeaza critic probleme complexe care au la baza conditiile de echilibru
al sistemelor mecanice;

Criterii de performanta:

1. Rezolva probleme aplicand conditia de echilibru de translatie pentru
sisteme mecanice simple;

2. Rezolva probleme aplicind conditia de echilibru de rotatie folosind
compunerea momentelor fortei;

3. Aplica metode de studiu a conditiilor de echilibru a sistemelor mecanice
simple.

4. Determina centrul de greutate al corpurilor plane sau spatiale a caror
forma este reductibila la forme geometrice uzuale

C_L_EXP

Aplicarea in mod creativ metode de rezolvare a cerintelor din cadrul probei
experimentale:

Criterii de performanta:

1. Construieste modelul teoretic pentru rezolvarea cerintelor probei
experimentale;

2. construieste dispozitivul experimental pentru culegerea datelor
experimentale in conformitate cu cerintele problemei;

3. descrie dispozitivul experimental si metodele folosite in culegerea




Etapa/

Temele din programa scolara

Temele din programa

Competente specifice avansate

de concurs
concursul Fizica
datelor experimentale;

4. finregistreaza intr-un tabel datele culese in cursul experimentului;

5. prelucreaza datele experimentale pentru obtinerea rezultatului cerut
folosind diferite metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in vederea reprezentarii
graficelor pe hartie milimetrica;

7. aplica metode empirice sau matematice de determinare a relatiilor de
dependentd intre marimile fizice Inregistrate si/sau reprezentate
grafic;

8. verificd omogenitatea dimensionald a termenilor relatiilor in care
intervin marimile fizice folosite;

9. aplica metode de identificare si de calcul al erorilor;

10. scrie rezultatul final cerut folosind valorile masurate si/sau prelucrate si
valorile erorii absolute si/sau relative;

11. intocmeste referatul lucrarii de laborator;

Clasaa X -a

Temele din anii precedenti

Temele: VI.1 — VI.21
VIL1-VIL22
VIIL.1 - VIIL.18

Competente:
C6 1;C6 _2;C6_2.1; C 6_extindere 1;
C71;C7.2;C_73;C_7_4; C7 _extindere 1; C 7_extindere 2

X

Etapa
locala/Sector

(Vranceanu
— Procopiu)

IX.1-1IX.8 C8_1;C8_2;C8_3; C8 4
C91;C92;C93;,C9 4
CL_EXP
IX | Capl. Optica geometrica IX.9. Reflexia si C_6_extindere 2

Reflexia si refractia

Lentile subtiri. Sisteme de
lentile

refractia luminii.
IX.10. Lentile subtiri.

IX.11. Sisteme de
lentile. Ochiul.
IX.12. Instrumente
optice

Utilizarea in mod critic a notiunilor de bazd din domeniul fenomenelor
optice pentru dezvoltarea rationamentelor aplicate In rezolvarea unor
situatii reale:

Criterii de performanta:

1. Utilizeaza legile/ rationamentele referitoare la iluminarea unor
corpuri/suprafete de catre surse de lumina punctiforme la surse de
lumina nepunctiforme.

2. construieste grafic imagini obtinute prin reflexii multiple/succesive.

C 7_extindere 2

Selectarea in mod critic metodele de rezolvare a problemelor legate de




Etapa/

Temele din programa scolara

Temele din programa

Competente specifice avansate

de concurs
concursul Fizica

propagarea luminii:

Criterii de performanta:

1. Analizeaza fenomenul de producere a reflexiilor multiple in doud
oglinzi plane care fac intre un unghi intre ele.

2. Analizeazd fenomenul de refractie totald in diferite situatii teoretice si
aplicatii din practica (prisma cu reflexie totala, fibra optica etc.).

3. Aplica legile refractiei in studiul propagarii luminii in lama cu fete
plane si paralele

4. Aplica legile refractieci In rezolvarea problemelor de refractie si
dispersie prin prisma opticd (determinarea experimentald a unghiului
minim de deviatie printr-o prisma).

IX 5. Identifica tipului de lentila in functie de forma ei si de indicele de
refractie relativ al mediului lentilei fatd de mediul in care se afld
aceasta.

6. Construieste folosind metoda grafica si analiticd imaginea unui obiect
datd de un dioptru sferic transparent si respectiv reflectant (oglinda
sfericd)

7. Construieste folosind metoda grafica si analiticd imaginea unui obiect
data de sisteme de dioptri sferici transparenti si respectiv reflectanti

C95

Selectarea in mod critic metodele de rezolvare a problemelor legate de

propagarea luminii:

Criterii de performanta:

1. Analizeaza critic teoretic si experimental sisteme optice

2. Explica functionarea ochiului (adaptarea in functie de distanta si de
cantitatea de lumind) ca si instrument optic.

3. calculeazd adancimea cadmpului vizual folosind punctele proxim si
remotum al ochiul cu defect de vedere.

4. Descrie functionarea instrumentelor optice (luneta astronomicad si
terestrd, telescop.

X X Clasa a X-a X. C10_1
1. ELEMENTE DE X.1.  Notiuni

TERMODINAMICA

termodinamice de baza.

Utilizarea In mod critic a notiunilor legate de structura materiei §i marimile




Etapa/ Temele din programa scolara

Temele din programa

Competente specifice avansate

de concurs
concursul Fizica
Etapa 1.1 Notiunitermodinamicede X.2. Calorimetrie. fizice caracteristice pentru interpretarea fenomenelor termice
locala/Sector baza X.3. Principiul I al L 5
1.2 Calorimetric termodinamicii. Criterii de performanta:
(Vranceanu 1.3 Principiul I al X',4’ . Aphcarea 1. Foloseste ipotezele modelului gaz ideal pentru explicarea unor
— Procopiu) termodinamicii principiului I al fenomene din viata de zi cu zi;
1.4 Aplicarea principiului I al tf;i?g;nma;;llceu la tui 2. Utili;eazé in rezolvareja problemelor m"Elrimi’ fizice ce caracterizeaza si
termodinamicii la , gazulul descriu comportarea sistemelor termodinamice;
transformarile gazului ideal. 3. Aplici in descrierea situatiilor reale notiunile de sistem termodinamic,
ideal proces termic, parametru termodinamic intensiv si extensiv.
4. Identifica formele schimbului de energie intre sisteme termodinamice;
5. Aplica legea echilibrului termic pentru rezolvarea unor situatii reale
(ecuatia calorimetricd).
6. Foloseste diagrama termometricd in rezolvarea problemelor de
calorimetrie
7. Selecteaza metode de rezolvare teoretica si experimentald a problemelor
descrise de legile transformarilor simple (izotermad, izobara, izocora,
adiabaticd, politropa);
8. Aplica principiul I al termodinamicii in cazul transformarilor izoterma,
izobard, izocord, adiabaticd, politropa
X Etapa Judeteanda(Municipiul Bucuresti) 25 februarie 2017
Temele: Competente:
VL1 -VI21 C6 1;C6 2; C6_2.1; C 6_extindere 1; C_6_extindere 2

Temele de la etapa precedenta

VIIL1-VIL22
Vi1 -VIIIL18

C71;C7.2;C_7 3;C_7_4; C7 _extindere 1; C 7_extindere 2
C8_1;C8_2;C8 _3; C8_4

X

OJF
(Municipiul
Bucuresti)

agregare

[»<

stare de agregare.

IX.1-XL12 C91;C9.2;C9.3;,C9 4C95; CL_EXP
X.1-X.4 C_10_1.
1.5 Transformiri de stare de X.5. Transformaride | 9. Foloseste metodele de rezolvare a ecuatiei calorimetrice pentru analiza

transformarilor de faza si stare de agregare

X Etapa Judeteand (Municipiul Bucuresti)




Etapa/

concursul

Temele din programa scolara

Temele din programa
de concurs

Competente specifice avansate

Fizica

Temele:VI.1 - VI.21
VILI-VIL22
VIILI - VIIL18

Competente:
C6_1;C6_2;C6_2.1; C6_extindere 1; C_6_extindere 2
C71;C7.2;C_7 3;C_7 4; C7_extindere 1; C 7_extindere 2

X

[

lea al termodinamicii.

Temele de la etapa precedenti IX.1-XL12 C8 1;C8 2;C8 3;C8 4
X.1-X.5 C91;C92;C93;,C94C95
CL_EXP
C_10_1.
1.6 Motoare termice X.6. Motoare 10. Utilizeaza teorema Carnot in analiza functiondrii diferitelor motoare
1.7 * Principiul al II-lea al termice. termice . e . e
termodinamicii X.7. Principiul al II- | 11. Descrie functionarea masinii frigorifice, a pompei de caldura si

evalueaza randamentul motoarelor termice/eficienta pompelor de
caldurd

Evrikal 12. Utilizeaza inegalitatea lui Clausius in descrierea proceselor
ONF termodinamice (Entropie)
C_L_EXP
Clasa a XI —a
Temele: Competente:
VLI -VIL21 C6 1; C6 2; C6_2.1; C 6_extindere 1; C_6_extindere 2;
VIL1-VIL.22 C71;C7.2;C_7_3;C_7 4; C7_extindere 1; C 7_extindere 2
Temele din anii precedenti VIILI — VIIL1S8 C8 1;C8 2;C8 3;C8 4
IX.1-XIL12 C9.1;C92;,C93;,C9.4,C9.5
X.1-X.7 CL_EXP
C_10_1.
. PRODUCEREA SI X.8 Campul magnetic si | C 10_ext 1
UTILIZAREA inductia electromagnetica
CURENTULUI CONTINUU | X9  Producerea  si | Utilizarea in mod critic a notiunilor legate de producerea si utilizarea
utilizarea curentului | curentului electric continuu in rezolvarea problemelor ce descriu situatii
2.1 Curentul electric continuu reale:

XI

Etapa

2.2 Legea lui Ohm
2.3 Legile lui Kirchhoff
2.4 Gruparea rezistoarelor si

generatoarelor electrice
2.5 Energia si puterea

Criterii de performanta:

1. Aplica in mod creativ, legea lui Ohm, legile Iui Kirchhoff pentru
modelarea comportarii circuitelor reale de curent continuu;

2. Determind punctul static de functionare al unui circuit in care sunt
incluse elemente de circuit neliniare;




Etapa/ Temele din programa scolara

Temele din programa

Competente specifice avansate

de concurs
concursul Fizica
locala/Sector electrica 3. Selecteazd metode de eficientizare a consumului de energie electrica a
2.6 Efectele curentului electric. aparatelor electrice uzuale folosind teorema transferului optim de
(Vrinceanu Aplicatii putere; o .
— Procopiu) 3. PRODUCEREA §I 4. Aplica modelul circuitului de curent continuu pentru modelarea
UTILIZAREA functionarii dispozitivelor reale.
CURENTULUI 5. Selecteazd modalitatea de descriere a campului magnetic stationar in
ALTERNATIV rezolvarea problemelor ce descriu situatii reale (Inductia magnetica,
3.1 Curentul alternativ Flux magnetic);
3.2 Elemente de circuit 6. Rezolva ecuatia fundamentald a dinamicii pentru studiul miscarii
3.3 Energia si puterea in curent particulelor incércate electric in cdmp magnetic (deviatia in cAmp
alternativ magnetic);
3.4 Transformatorul 7. Aplica legile inductiei electromagnetice/ auotinductiei in modelarea
3.5 Motoare electrice functionarii unor dispozitive reale;
3.6 Aparate electrocasnice 8. Aplicd in situatii reale legea lui Faraday
XI | Clasa a XI-a XI. C 111
XI.1. Fenomene

OSCILATII SI UNDE
MECANICE

Oscilatorul mecanic

periodice. Procese
oscilatorii In naturd si in
tehnica. Oscilatii

Utilizarea modelului oscilatorului liniar armonic pentru analiza miscarii
oscilatorii in sisteme reale:

1. reduce sistemele de forte la forma F=—k-F pentru studiul

1.1.1.Fenomene periodice. mecanice.
Procese oscilatorii in naturd si in | XL2.  Marimi miscarii oscilatorii armonicd a unui sistem real
tehnica caracteristice miscarii rezolva ecuatia fundamentald a dinamicii pentru forte de tipul
1.1.2.Marimi caracteristice oscilatorii. ﬁ’ = —k -7 in sisteme reale
miscarii oscilatorii XI.3.  Oscilatorul
1.1.3..Oscilatii mecanice armonic.
amortizate XI.4. Oscilatii
mecanice amortizate.
XI Etapa Judeteana (Municipiul Bucuresti) 25 februarie 2017
Temele: Competente:
. IX.1-XL12 C_6_extindere 2; C 7_extindere2; C9_1; C9 2;C9 3;C9 4;C9 5
Temele de la etapa precedenta X.1-X.9 C 10 1; C 10 _ext 1
XL1 - XL4 c1il
XI X1 1.1.4.Modelul ,»oscilator XLS5. Compunerea C11.2
&2 | armonic” oscilatiilor paralele. o ] ]
1.1.5. Compunerea XL6. *Compunerea Selectarea critica a metodelor matematice de rezolvare a sistemelor de




Etapa/ Temele din programa scolara Temele din programa Competente specifice avansate
de concurs
concursul Fizica
OJF oscilatiilor paralele. oscilatiilor oscilatori reali:
(Municipiul (*)Compunerea oscilatiilor perpendiculare. L L ) o )
Bucuresti) perpendiculare XL7. Oscilatori 1. Apl.lca.rr.letoda fazoriala pentru determ.marfea. amplltudln{l §1.faze1
’ 1.2. Oscilatori mecanici cuplati. oscilatiei rezultante ca functie de amplitudinile si fazele initiale ale

mecanici cuplati XI.8.  Oscilatii comp?nentelor; . ) o .

1.2.1.0scilatii mecanice mecanice intretinute. 2. Aph(;a rvnetoda. graficd pentru Vstudllul os.c1.l.a§11.10r perpendlf:ulare; .

ntretinute. Oscilatii mecanice Oscilatii mecanice 3. Exprlma ecuatla.fundamentalia a dinamicii prin partilcular.lzarea fgr@ ce

fortate fortatei Rezonanta. determina a.mortlzarea, intre‘;lnereg sau fortarea reglmulql de oscilatie

1.2.2.Rezonanta Cohsecinte S apiicatii. 4. Seclecteaza instrumentele matematice pentru descrierea sistemelor

1.2.3.Consecinte si aplicatii o ’ rezonante

XI Evrika Etapa Nationali
Temele de la etapa precedenta Temele: Competente:
IX.1-XL12 C_6_extindere 2; C 7_extindere2; C9 1;C9 2;C9 3;C9 4,C9_5
X.1-X.9 C_10_1; C10_ext_1
XI.1 - XI.8 C_l 1_1; C_l 1_2
XI 1.3.  Unde mecanice X1.9. Propagareaunei | C_11_3
1.3.1. Propagarea unei perturbatii intr-un mediu

Evrika! ONF

perturbatii intr-un mediu
elastic. Transferul de energie
1.3.2. Modelul ,,unda plana”.
Periodicitatea spatiala si
temporala

1.3.3. Reflexia si refractia
undelor mecanice

1.3.4. Unde seismice

1.3.5. Interferenta undelor
mecanice. Unde stationare
1.3.6. Acustica

1.3.7. * Difractia undelor
mecanice — studiu calitativ
1.3.8. Ultrasunete si
infrasunete. Aplicatii in
medicina, industrie, tehnica
militara

elastic. Transferul de
energie.

XI.10. Unda plana.
Periodicitatea spatiala si
temporala.

XI.11. Reflexia si
refractia undelor
mecanice.

XI.12. Unde seismice.
XI.13. Interferenta
undelor mecanice.
XI.14. Unde mecanice
stationare.

XI.15. Difractia
undelor mecanice.
XI.16. Acustica.
XI.17. Ultrasunetele si
infrasunetele. Aplicatii in

Aplicarea modelului undei plane pentru analiza propagarii perturbatiilor
mecanice:

Criterii de performanta:

1. Utilizeaza modelul matematic al undei plane pentru analiza situatiilor
reale

2. Utilizeaza modelul matematic al undei plane pentru studiul fenomenelor
de reflexie, refractie si interfenta

3. Aplica modelul unda plana pentru studiul fenomenelor sonore reale

4. Analizeaza fenomene din natura folosind modelul undelor plane
(detectiafolosind ultrasunetele la anumite specii de animale, cutremurele
de pamant etc.)

C EXP L




Etapa/

concursul

Temele din programa scolara

Temele din programa
de concurs

Competente specifice avansate

Fizica

medicind, industrie si
tehnica militara.

XI.18.
Clasa a XII —a

Temele: Competente:
IX.1-XL12 C_6_extindere 2; C 7_extindere2; C9 1; C9 2;C9 3;C9 4;C9 5

Temele din anii precedenti C 10 1:
X.1-X.12 =D
XI.1-XI.17 C_ll_l; C_11_2; C11_3

XI | 2. OSCILATII SI UNDE XI.19. Oscilatii siunde | C 10_ext 2
ELECTROMAGNETICE electromagnetice Utilizarea in mod critic a notiunilor legate de producerea si utilizarea

XII

Etapa
locala/Sector
(Vranceanu —

Procopiu)

2.1. Circuitul RLC in curent

alternativ

2.2. Oscilatii electromagnetice

libere.

Circuitul oscilant

2.3. Campul electromagnetic.

Unda

Electromagnetica

2.4. Clasificarea undelor
Electromagnetice Aplicatii

3. OPTICA ONDULATORIE
3.1. Dispersia luminii. (*)
Interpretare
Electromagnetica

3.2 Interferenta
3.2.1.Dispozitivul Young
3.2.2.Interferenta localizata.
Aplicatii

3.3. (*) Difractia luminii.
Aplicatii

3.4. (*) Polarizarea luminii.

XI1.20. Optica
ondulatorie

curentului electric alternativ in rezolvarea problemelor ce descriu situatii
reale:

- Aplica metoda fazorilor in rezolvarea problemelor de curent alternativ
serie si paralel;

- Analizeaza din punct de vedere energetic functionarea circuitelor reale
reductibile la circuite RLC serie sau paralel;

- Aplica formalismul de calcul folosit in analiza circuitelor RLC pentru
explicarea functionarii transformatorului;

C 11_extins

Folosirea modelului undei plane mecanice pentru studiul undelor
electromagnetice

Dispozitive interferentiale




Etapa/

concursul

Temele din programa scolara

Temele din programa
de concurs

Competente specifice avansate

Fizica

Aplicatii

XII

Etapa
locali/Sector
(Vranceanu —

Procopiu)

X11

Clasa a XII-a

1. TEORIA
RELATIVITATII
RESTRANSE

1.1.  Bazele teoriei
relativitatii restranse

1.1.1. Relativitatea clasica
1.1.2. .Experimentul
Michelson

Postulatele teoriei relativitatii
restranse. Transformarile
Lorentz. Consecinte

XII.1. Bazele teoriei
relativitatii restranse.
Relativitatea clasica.
Experimentul
Michelson-Morley
XIIL.2. Postulatele
teoriei relativitatii
restranse. Transformarile
Lorentz. Consecinte.
XIL.3. Elemente de
cinematica relativista
(compunerea vitezelor)
XI1.4. Elemente de
dinamica relativista
(principiul fundamental
al dinamicii, relatia masa
— energie).

c 121

Utilizarea In mod critic a postulatelor TRR 1in rezolvarea problemelor de
teoria relativitatii restranse ;

1. Aplica principiul relativitatii clasice pentru explicarea unor situatii
reale;

2. Explica concluziile experimentului Michelson Morley

3. Aplica postulatele teoriei relativitatii restranse pentru determinarea
relatiilor de transformare Lorentz

4. Aplica transformarile Lorentz rezolvarea problemelor de compunere a

vitezelor;

5. Utilizeaza transformarile Lorentz in rezolvarea problemelor de
cinematica;

6. Aplica relatia masa — energie in explicarea critica a unor fenomene
reale;

7. Aplica relatia masa- energie in modelarea reactiilor nucleare;

XII Etapa Judeteand (Municipiul Bucuresti) 25 februarie 2017

Temele: Competente:
IX.1 - XI.12 C_6_extindere 2; C 7_extindere 2; C9_1; C9 2;C9 3;C9 4;C9 5
Temele de la etapa precedenta X.1-X.12 C 10 _1; C10_ext_1
XI.1-XI.19 C 11 _1;C_11_2;C11_3
XII.1- XIL.4 C121
XI1 2 _ ELEMENTE DE XILS5. Efectul C122
FIZICA CUANTICA fotoelectric extern.
OJF 21. Efectul fotoelectric XIL6. *Efectul Utilizarea In mod critic a notiunilor de foton pentru explicarea unor
(Municipiul extern Compton. fenomene reale;
Bucuresti) 2.1.1.  Legile efectului XIL7.  Ipoteza de

XI1

fotoelectric extern

2.1.2. TIpoteza lui Planck.
Ipoteza lui Einstein. Ecuatia lui
Einstein

2.1.3. Interpretarea legilor
efectului fotoelectric extern

Broglie. Difractia
electronilor. Aplicatii.
XII.8. Dualismul unda
— corpuscul.

1. Aplica legile efectului fotoelectric extern pentru explicarea functionarii
unor dispozitive;

2. Foloseste elementele de TRR si notiunea de foton pentru modelarea
interactiunii foton — electron quasi-liber (efect Compton);

3. Foloseste elementele de TRR si conservarea energiei pentru explicarea
fenomenului formarii de perechi electron-pozitron

4. Aplica ipotezele comportarii duale a particulelor pentru studiul




Etapa/

concursul

Temele din programa scolara

Temele din programa
de concurs

Competente specifice avansate

Fizica

2.2. (*) Efectul Compton

2.3. Ipoteza de Broglie.

Difractia electronilor. Aplicatii
Dualismul unda-corpuscul

difractiei electronilor pe cristale;

XII Evrika Etapa Nationala

XII

Evrika!
ONF

Temele de la etapa precedenta Temele: 1X.1 — X1.12 Competente:
X.1-X.12 C_6_extindere 2; C 7_extindere2; C9_1; C9 2;C9 3;C9 4;C9 5
XI.1-XI.19 C_10_1; C10_ext_1
XII.1- XIL.8 C_11_1;C_11_2;C11_3
C 12 1;C 12 2

3 FIZICA ATOMICA | XIL9. Spectre C123

3.1. Spectre atomice. . o ] )

30 Experimentul XIL10. Experimentul Utilizarea In mod critic a modelelor atomice in explicarea unor fenomene

X1

Rutherford. Modelul planetaral
atomului

3.3. Experimentul Franck-
Hertz

34. Modelul Bohr

(*) Atomul cu mai mulfi
electroni

Rutherford. Modelul
planetar al atomului.
XII.11. Experimentul

Frank — Hertz.
XII.12. Modelul atomic
Bohr.

Atomul cu mai multi
electroni.

reale:

1. Aplica metode spectrale in analiza structurii si comportamentului
substantelor;

C_EXP L




