A. Fisa activitatii
Numele si adresa unititii de invdtimant aplicante: Liceul Teoretic "Marin Preda”
Str. Cetatea Turnu, Nr. 9A
Turnu Magurele, 145200

Teleorman
Nivelul/nivelurile de invatamant: Primar, gimnazial si liceal
Numiarul elevilor din gcoala: 1080
Numirul cadrelor didactice din scoala: 65
Coordonatorul activitatii: Stancu Estera Ligia

Consilier Educativ
Str. Elena Cuza Voda, Bl. A2, Ap. 8
Turnu Magurele, 145200

Teleorman
1. Titlul activitatii: ?Drogurile iti furd identitatea”
2. Domeniul in care se incadreaza: . Educatie pentru sanéatate

3. Scopul activitatii:
Educarea tinerilor pentru alegerea unui mod de viatd sdndtos

4. Obicctivele educationale ale activitatii:
v Informarea tinerilor referitor la modul in care consumul drogurilor le poate afecta viata
¥v" Constientizarea membrilor comunititii in privinta efectelor consumului de droguri
v Implicarea elevilor in activitati care vizeaza educatia pentru o viatd sdnitoasa

5. Elevi participanti: 300 de elevi de la clasele VIII-XI (75% din numdrul total de elevi de la
clasele VIII-XI)

6. Durata si locul desfasurdrii activitatii: 1-4 aprilie 2013, Liceul Teoretic "Marin Preda” si
centrul orasului (traseul marsului a fost: Bulevardul Independentei, Sens giratoriu Gara, Parcul
central, Priméirie, Bulevardul Independentei)

7. Descrierea activititii:

Activitatea a constat in organizarea unui mars in centrul orasului Turnu Mégurele, in data
de 4 aprilie 2013. Aceastd activitate a presupus mai multe etape: selectarea echipe de lucru si
distribuirea sarcinilor (membrii ai C.S.E., coordonati de presedintele acestuia); realizarea,
multiplicarea si distribuirea unor materiale informative privind pericolul consumului de
droguri; confectionarea de bannere si afise cu mesaje antidrog; promovarea activititii la
postul local de radio (prin interviurile acordate de presedinte C.S.E. si Consilierul Educativ);
realizarea unui film al activitatii; diseminarea rezultatelor in presa locala.

Dintre elementele de succes ale activititii mentionam: varietatea partenerilor (CPECA
Teleorman, C.N. ”Unirea”, Asociatia CIVITAS 2005”, Primdria, Politia si Inspectoratul de
Jandarmi); diversitatea metodelor de lucru (brainstorming, lucru in grup, campanie stradal,
etc); caracterul interdisciplinar asigurat prin utilizarea cunostin{elor si deprinderilor dobéndite



la mai multe materii; numérul mare de beneficiari directi si indirecti; receptarea foarte buna
din partea comunitétii locale.

8. Rezultatele obtinute:
v numdr mare de elevi implicati in activitdti de educatie pentru sinatate;
¥" membrii ai comunitatii locale informati cu privire la consecintele grave ale consumului
de droguri;
prestigiu ridicat al unititii de invatimant la nivelul comunitétii locale;
elevi cu abilitdti dezvoltate de lucru in echipa;
parteneriat susfinut intre scoald, périnti si alte institutii din comunitatea locald implicate
in procesul educational;
v' tineri descurajati s consume droguri.

ANANIN

9. Asigurarea sustenabilitétii activitatii

O primd modalitate prin care s-a asigurat sustenabilitatea activitétii a fost organizarea
dezbatcrii cu titlul ”Eu, adolescentul, vulnerabil 1a...”, in cadrul aceleasi saptimani ”Sa stii mai
multe, si fii mai bun”. Tema dezbaterii a fost tot educatia pentru sandatate, s-a utilizat metoda de
lucru participativd ”World Cafe”, iar una dintre subteme a fost pericolul consumului de droguri.
Participantii la dezbatere (elevi de la clascle a X-a si a XJ-a, cadre didactice si reprezentanti ai
parintilor, Cabinetului Medical Scolar, Cabinetului de Asistentd Psihopedagogica,
Departamentului de Asistentd Sociald din cadrul Primaériei si Politiei) au identificat cauzele si
consccintele consumului de droguri, precum si modalititile de prevenire si combatere a acestuia.

De asemenea, atit elevii cat si pdrintii si-au exprimat dorinfa s fie organizate si alte
activitdti pe tema consumului de droguri (ateliere de lucru, mese rotunde, concursuri de desene si
afige, intdlniri cu specialisti in domeniu, emisiuni la postul local de radio si televiziune). Accstea
vor fi incluse in programul de activitéfi extragcolare propus pentru vacanta de vara gi pentru anul
scolar urmator, precum si in planificarea orelor de consiliere si orientare (elevi si parini).

10. Motivatia propunerii activitétii

in primul rand, tema activititii sc caracterizeazi printr-un grad inalt de utilitate si
actualitate. Din picate, s-a constat cd media de varstd a consumatorilor de droguri a scizut in
ultimii ani de la 20-25 de ani la 15 ani. incerc s3 vid cum e! Toti au incercat! Eu nu o s3 devin
dependent!” Cam asa incepe povestea tuturor dependentilor de droguri: incearci din curiozitate,
continud pentru a stirni admiraia sau pentru a uita de probleme, sfirgesc...murind lent.
Congtienti de pericolul la care sunt expusi tinerii din zilele noastre, activitatea pe care am
desfdsurat-o a urmdrit si-i constientizeze pe acestia cu privirc la efectele devastatoare ale
consumului de droguri legale si ilegale, tinAndu-i astfel departe de ele.

in al doilea rénd, activitatea noastri s-a bucurat de un numiir mare de participanti. Pe
de o parte, au fost implicafi un numér de aproximativ 300 de elevi de la clasele VIII-XI si cadre
didactive din scoald (10-15), iar pe altd parte activitatea a fost susfinutd de implicarea parintilor
elevilor, a reprezentantilor unor institutii publice locale, precum si a unei organizatii non-
guvernamentale. Varietatea si multitudinea beneficiarilor directi si indirecti au contribuit la
succesul activitétii.

In al treilea rand, activitatea a constat in organizarea unui mars in centrul orasului, ceea
ce a asigurat un impact ridicat asupra comunititii locale. Din pécate, orasul nostru beneficiazi



de un numdr redus de activitifi care depésesc spatiul unei institutii de invitaméant. De aceea,
membrii comunittii au apreciat initiativa elevilor de a-i include in grupul tinti al activitatii lor.

in ultimul rand, aceasti activitate a oferit elevilor si cadrelor didactice sansa de a-si
dezvolta creativitatea. In realizarea bannerelor, afiselor si materialelor informative, a fost
nevoie nu doar de stdpénirea continutului stiintific referitor la consumul de droguri, ci si de o
impletire armonioasd, creativd a textului cu simboluri si culori. Astfel au fost dezvoltate
deprinderile artistice ale participantilor.

B. Marturii ale elevilor/profesorilor/pirintilor referitoare la activitatea
propusa

”Activitatea m-a impresionat prin mobilizarea unui numaér asa de mare de elevi si cadre didactice
X

care au mérsaluit aproape o ord prin oras, intr-o zi nu tocmai cdlduroasa”.
M.C., membru al comunitétii locale

”Am mai organizat activitdti pe tema consumului de droguri, dar acest marg cred ci i-a facut pe
elevi sd se mobilizeze, chiar s& se intreacd intre ei la confectionarea pancartelor. Poate ci ar
trebui sd facem o expozitie a celor mai reusite.”

P.G., profesor la Liceul Teoretic "Marin Preda”

”Recunosc cd am fost uimitd de munca §i determinarea pe care a avut-o fiica mea in realizarea
bannerului cu numele liceului. Nu stiu sd mai fi lucrat mai bine de 6 ore la vreun proiect”.
G.L, périnte elev clasa a [X-a

”Sunt intr-adevar uimitd de expresivitatea afigelor, de creativitatea elevilor in crearea mesajelor
de combatere a consumului de droguri. Bravo lor!”.
[.A., reprezentant CPECA

”Sperdm ca mesajul nostru si fi fost auzit de ct mai multi oameni, iar comunitatea noastra si se
numere printre oragele cu un numir rcdus de tincri tentati sd consume droguri”.
N.P., reprezentant Asociatia "CIVITAS 2005”

”Mi-a placut foarte mult sa lucrez in echipa, am avut multe de invitat de la aceasta activitate,
sunt convins cd nu va fi ultima pe aceasta tema.”
M.C,, elev clasa a X-a

”La inceput, nu am vrut sd ma implic in aceasti activitate, mi-era rusine si merg cu o pancarti
prin orag; acum imi pare bine c am ficut-o, am fost chiar mandra de mine si de toti colegii mei.
M-au uimit si sprijinul pe care l-am primit de la Politie si Jandarmi in realizare marsului.”
F.L., elevi clasa a VIII-a
”E nevoie de astfel de activitdti in orasul nostru; toti oamenii trebuie si stie la ce pericole se
expun daca spun ”Da” drogurilor.”
M.T., reprezentant al Politiei



