FISA ACTIVITATII

Numele si adresa unitatii de invatdmant aplicante: Colegiul National “Al.D.Ghica”
Alexandria;

Nivelul/nivelu-ile de invatamant:ciclul inferior al liceului, ciclul superior al liceului:
Numarul elevi'or din scoali: 745 elevi;
Numarul cadrelor didactice din scoala: 56

Coordonatoru activitatii: Paun  Silvia,consilier educativ, tel 0724583636, e-
mail:mirelavaliz006@yahoo.com:

1. Titlul activititii: “Meseria mea-vis frumos sau cosmar”;
2. Domeniul in care se incadreaza: activitate de consiliere si orientare
profesiorala:
3. Scopul i ctivitatii:
Formarea si dezvoltarea la elevi a capacitatilor de decizie privind optiunea
profesionald. Cunoasterea tipurilor de munca $i a principalelor domenii de
activitate  Stimularea interesului pentru afirmarea si valorizarea personala in
vederea autoperfectionarii continue.
4. Obiectivile educationale ale activitatii:
- Distingerea intre ceea ce vor, ce pot si ce trebuie
- Capacitatea de a decide ce rol au inclinatiile, interesele si aptitudinile in
succesul unei activitati
- Cunoesterea factorilor de reusitd ai muncii profesionale si a profilurilor
ocupa‘ionale
- Intelegerea dinamicii pietei muncii
- Identifizarea si utilizarea eficienta a informatiilor despre reteaua profesionala
- Corelarea aptitudinilor profesionale cu cerintele aptitudinale ale profesiei
alese
- Adoptarea unei decizii motivate in alegerea profesiej

5. Elevi part cipanti:numir total de participanti 205,procent de participanti din
numarul total de elevi din grupul tinta 27,5%;

6. Durata si locul desfasurarii activitatii: 1- 4 aprilie 2013, Facultatea de
Biologie, Univ. Bucuresti, Facultatea de Chimie Polizu,UPB, Colegiul National
Al.D.Ghica Alexandria,Politia Judeteana Teleorman, clinica medicala,salon
coafura, ateliere service auto, piata agroalimentars centrala Alexandria, magazin
Cu produse alimentare, sere particulare din comunele limitrofe.



7. Descrier2a activitatii:

Derularea activititii a fost conceputd astfel incat elevii sa valorifice constient
informatiile primite in urma vizitelor si a intalnirilor cu diferiti reprezentanti ai

unitatilor pe cere le-am vazut.

Elevii au fost Tmpartiti pe grupe, precizandu-se totodatd si strategia de
desfisurare a activitatii. Grupele de elevi, insotite de profesori s-au deplasat in
locatiile stabil te: Facultatea de Biologie din Bucuresti, Gradina Botanicd, Piata
Agroalimentar3 din Alexandria, diverse unitati comerciale, service-uri auto, agro-
ecosisteme situate in zone limitrofe oragului.

in fiecare unitate elevii s-au adaptat modalitatilor de lucru, incercand sa “fure”
din abilitatile si strategiile folosite de specialisti. Acestia au incercat sa adopte
metode si sarcini de lucru specifice fiecarei profesii. (au fost dozate probe
sanguine, au fost vizualizate radiografii, au fost facute frotiuri, au fost cultivate
microorganisme pe medii de culturd, au facut cunostintd si au folosit uneltele
specifice unui atelier de reparatii auto, au socializat cu oamenii in piata
agroalimentard, au participat la confectionarea aranjamentelor florale, au
contribuit la @ranjarea standurilor cu legume si fructe, au asistat si participat la
realizarea unor coafuri si manichiuri moderne, au participat la dezbateri cu
profesorii de ‘a Facultatea de Biologie, au admirat frumusetile Gradinii Botanice,
au aflat in ce constd munca fermierilor in serele si solariile unde se dezvolta
materialul sicitor, au fost martori la metodele de lucru ale politistilor din diverse
sectii operative, etc)

Printre metodele folosite ce au facilitat asimilarea informatiilor in decursul
activitatilor e‘ectuate enumerdm: expunerea, observatia, explicatia, conversatia,
simularea, brainstorming-ul.

8. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii:
n urma activitatilor desfasurate au adoptat o atitudine mai responsabila cu
privire la cariera lor; au inteles dinamica pietei muncii, au devenit
constienti de aptitudinile personale si au devenit mult mai motivati in a le
folosi in scopuri constructive.



9. Precizati daca elevii/parintiilprofesorii si-au manifestat dorinta de
continuare a acestei activititi si modalitatea in care puteti asigura acest
lucru: D orinta tuturor a fost de continuare a acestui tip de activitate, lucru
asigura: pe baza parteneriatelor incheiate intre liceul nostru si instituiile
respectve;

10.Motivaiia propunerii activitatii ca fiind cea mai......
Activitatea “Meseria mea - vis frumos sau cosmar” desfasurata in

saptamana “Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” a fost considerata de elevi,
parinti si cadre didactice ca fiind cea mai interesanta si educativa pentru ca
elevii au avut posibilitatea sa vada care sunt aptitudinile necesare pentru
exercitarea unei anumite profesii, care sunt cerintele psihice si fizice, care
este cinamica ocupatiei pe piata muncii, care sunt particularitatile,
avantajele, dezavantajele si perspectivele pe care le oferd o anumitd
profese.

Particparea la o astfel de activitate te ajuta sa nu alegi la intamplare, sd nu
imiti a'egerile facute de colegi sau prieteni, sa nu alegi profesii doar pentru
ca surt “la moda”, sa nu alegi pentru ca asa vor parintii, sau pentru a

continua o traditie de familie.

0 astfel Je activitate te poate ajuta sa-ti construiesti viitorul profesional asa
cum fti place. Cu cat esti mai informat si mai constient de propriile calitati si
abilitdti, cu «tat alegerea ta va fi mai bunad si iti va aduce mai multe satisfactii si
impliniri. Intr-o societate in care ignoranta este in continua crestere, o activitate
ce indeamni tinerii la a cugeta si totodata experimenta cu privire la viitorul lor -
profesia lor, este mai mult decat o incercare de a reinviora spiritul motivational

ce ar trebui <a insufleteasca tinerii nostri.

fn urma acestei activitati, multi elevi si-au reevaluat prioritatile, altii si-au
schimbat opsiunile, toti constientizind mai mult ca niciodata importanta alegerii

profesiei, ca o haind ce urmeaza sa o poarte pentru toata viata.



Activitatea “Meseria mea-vis frumos sau cosmar” a fost cea mai
interesanta, considerand-o fara sa exagerez o ,poartd” spre viitor pentru ca
am facut cunostinta cu viitoarele noastre profesii. Vizitele pe care le-am
facut in diferite institutii, oamenii pe care i-am intalnit si ne-au informat cu

privire la munca lor m-au ajutat foarte mult in luarea unei decizii corecte.

Sper ca viata sa-mi confirme acest lucru!

Folea Lavinia Andreea

Clasaa X-a D



